
年齢を問わず誰でも参加できるサークル

種目 名称 活動日 時間

囲碁 女性囲碁教室 毎週　日曜日 午前

書道 彩園書道愛好会 第1･2･3週　火曜日 午前

合唱 混声合唱団　そら 不定期　木曜日 午後

うたごえ 八王子うたごえの会 第４週　木曜日 午後

弦楽合奏 ドルチェ 主に第2週　火曜日 午後

ギターでみんなで歌う会 ドリームミュージック 第1・3週火曜日 午前

空手 八王子空手スポーツ少年団 毎週　水･土曜日 午後・夜間

トリム体操 若草 第1･2･3･4週　木曜日 午前

体操 さわやかトリムクラブ 第1･2･3･4週　火曜日 午前

社交ダンス

(ラテン)
アドバンス　ダンスサークル

毎週　金曜日 夜間

社交ダンス
ＤＣレインボー 毎週1･2･3･4週　火曜日 午後

HipHop・K-Popダンス POAKAKA 第1･2･3･4週　土曜日 午後

着物・着付・ズンバ サークルkou 第1･3週　木曜日 午後

ウクレレ ウクレレプアマナ 第1・3週　金曜日 午後
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日本舞踊

桜藤和会(おとわかい)
不定期　

午前・午後

吹矢

スポーツウェルネス吹矢陵

南教室

第1・3週　月曜日 午前

蕎麦打ち そば打ちの会 第3週　月曜日 午前・午後

蕎麦打ち 八王子高尾そば打ち同好会 第3週　日曜日 午後

大正琴・オカリナ 凌音会 第2･4週　木曜日 午後

トールペイント(アクリル画) ブルーメン 第２週　木曜日 午前

日本語教室 迎春花の会 第1･2･4週　木曜日 午後
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パンフラワー フローラル　ラ・メーサ 不定期　火曜日 午前

わら細工 わら細工の会　円座 第3週　水曜日 午後


