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八王子市社会福祉協議会 市民力支援課長（ボランティアセンター長） 井出 勲

ボランティア登録をいただいている市民の皆さまをはじめ福祉施設・団体の皆さまには、日頃から、
センターが実施する地域福祉事業にご理解・ご協力を賜り、厚くお礼申しあげます。
今年の元旦のだんらんを奪った能登半島地震の発生から半年が過ぎました。いまだ避難生活を余

儀なくされている多数の方々がおられます。また、インフラやライフラインの復旧作業が続いておりま

す。一日も早い被災地の復旧・復興を衷心よりお祈り申しあげますとともに、長い「時間」と多くの「人
手」が必要となる能登半島の復旧・復興に思いを寄せ続け、八王子から何ができるかを考え、実践で
きればと思っております。そして、こうした支援活動を通じて、災害を「我が事」として捉え、その備え
や対応を市民が主体的に行う地域づくりを市民の皆さまをはじめ地域関係者とともに目指していき
ます。
今年は関東大震災から101年目、令和元年東日本台風から５年目に当たります。いつ起こるかわ

からない災害に対し、大事な対策は、日頃からの「地域のつながり」、「福祉でのまちづくり」だと台風

被害での対応から改めて認識しました。
ボランティアセンターは、地域での助けあい・支えあいを広めていく取り組みを進めてまいります。

皆さま方の引き続きのご理解・ご協力をお願い申しあげるとともに、皆さまのご多幸とご健康、そし
てますますのご活躍を祈念して新年度のあいさつとさせていただきます。

新任職員紹介

4月に入職し、このたび市民力支援課に配属と
なりました伊藤英幸と申します。前職は知的障
がいの方々の入所施設で生活支援員として勤
務しておりました。これまでの経験を活かしつつ、
様々なことを学びながら地域福祉に尽力したい
と思います。よろしくお願いいたします。

伊藤 英幸
いとう ひでゆき

～困ったときはお互いさまの風土づくり～

今年度もよろしくお願い致します！
ボランティアセンター職員

ボランティアセンターの公式LINE

ボランティアセンターだよりをはじめ、タイムリーな
ボランティア・イベントの情報を発信しています！
ぜひ友だち登録お願いします！

ボランティアセンター
LINE

災害ボランティア
LINE



ボランティア相談員紹介

新任相談員よりごあいさつ

ボランティア相談員とは、、、？

ボランティアをやりたい人とお願いしたい人を結びつけるコーディネーターです。
相談員自身もボランティア活動の実践者であり、ボランティアとして在籍しております。
各曜日13：00～17：00で活動しています。（行事などで不在の時もあります）

初めまして。
ボランティアの皆様
の役に立てるように
努力して行きますの
でよろしくお願いし

ます。

今年度から、相談員
になりました。お願
いした人とやりたい
人が、また集いたい
と思える様に活動し
たいと思います。よ
ろしくお願いします。

東城 喜代美さん

とうじょう きよみ

大須賀 裕子さん

おおすか ひろこ

小平 有紀さん

こだいら ゆき

髙井 信子 さん

たかい のぶこ

佐々 勝彦 さん

さっさ かつひこ

皆さんと一緒に楽しく元気に活
動したいと思います。よろしく

お願いします。

ボランティアの橋渡しのお手伝い
ができるように、今年度も
よろしくお願いいたします。

今年度もボランティアの皆様と
楽しく活動していきたいです。
よろしくお願い致します。



ボランティア募集コーナー

「これならできそう！」「やってみたい！」と思ったら、「問合せ」先までご連絡ください♪

ボランティアポイント制度
てくポ対象の活動P

ボランティアセンター周辺のゴミ拾い活動をします。

◆活動日：①令和６年６月２６日（水）13：30～14：30

②令和6年７月2４日（水）10：00～11：00

 ※当日、雨天の場合は中止。別途ご連絡します。

◆活動場所：ボランティアセンター周辺

（横山町11-2 金子ビル5階へお集まりください）

◆定員：１0名（先着順）

◆申込：電話にて事前申し込み

◆持ち物：軍手、飲み物、ゆめおりすたんぷ帳（登録者）

※ボランティア・ポイント制度登録者以外の方は、

前日までに個人ボランティアの登録とボランティア保険

の加入が必要。（保険料３５０円～）

【問合せ：市民力支援課】 TEL 042-648-5776

ゴミ拾いボランティア
場所：横山町 P

高齢者施設でのお茶出し、洗濯たたみ、食器洗い、お話

し相手など

◆活動日：①月曜日 ➁金曜日

 ◆活動時間：10：00～16：00の間

 ◆活動場所：明神町4-18-12

◆駐車場：あり ◆交通費：あり ◆食事：あり

 ◆募集人数：各曜日1～2名

【問合せ：市民力支援課】 TEL 042-648-5776

長雄・松島デイサービスセンター
場所：明神町 P

災害ボランティアセンターの運営訓練内で、ボランティ

ア役で参加していただける方を募集します。災害ボラン

ティアセンターについての座学の後、災害ボランティア

疑似体験を実施します。

◆活動日：６月22日（土）

 ◆活動時間：13：30～16：00

 ◆活動場所：浅川市民センター

◆駐車場：あり ◆交通費：無し ◆食事：無し

 ◆募集人数：１５名程度

 ◆動きやすい服装（帽子、長ズボン、運動靴）でお越し

ください。

※6月14日（金）申し込み〆切

【問合せ：市民力支援課】 TEL 042-648-5776

災害ボランティア体験
場所：高尾町

デイサービスでのお茶出し、トランプなどのレクリエー

ション補助、傾聴など

◆活動日：毎週土曜日

 ◆活動時間：14：00～15：30

 ◆活動場所：並木町20-2

◆駐車場：あり ◆交通費：無し ◆食事：無し

 ◆募集人数：女性2名

【問合せ：市民力支援課】 TEL 042-648-5776

デイサービスいちょう並木
場所：並木町 P

※受け入れ先の状況等により、やむを得ず中止・変更となる場合があります。予めご了承ください。

高齢者施設でのお茶出し、配膳・下膳、掃除、食器洗い

などの手伝い

◆活動日：月曜日～金曜日

◆活動時間：10：00～15：30の間

◆活動場所：明神町4-30-2 3階

◆駐車場：無し ◆交通費：無し

◆募集人数：各曜日1～2名

【問合せ：市民力支援課】TEL 042-648-5776

八王子デイケアセンター
場所：明神町 P

未使用の毛糸や生地のご寄付を募集しています。頂いたものはボランティア
グループの方が作品を作る際に使用します。ご協力の程よろしくお願い致します。

使用していない

毛糸や生地はありませんか？



発行： 社会福祉法人八王子市社会福祉協議会 市民力支援課（ボランティアセンター）

〒192-0081 八王子市横山町11－2 金子ビル4階

Tel： 042-648-5776 ／ Fax： 042-648-6332

開所時間： ８：３０～１７：００ 月～土 （毎月第4土曜日・日曜日・祝日・年末年始はお休み）

能登半島地震の災害ボランティア活動に対して助成をします

「令和6年能登半島地震」で被災された方々を支援するため、八王子市民の被災地支援ボランティ
ア活動に対して、市民の募金や民間企業の寄付などを原資とした「災害ボランティアリーダー養成
活動助成事業」を実施しております。

●助成対象活動
令和６年能登半島地震の災害救助法の適用された被災地での被災地支援ボランティア活動で
次の①②いずれも満たす活動であること
①令和６年２月２３日以降の活動
➁３名以上の市民（市内在住・在勤・在学）で行った活動 ※中学生以上

●助成金額
１回限り、１人につき上限３０，０００円（１，０００円未満は切り捨て）

超高齢社会に生きるボランティア実践講演会
現代社会における人間関係のリスクヘッジ ～自分らしく地域とつながる～

昨今の家族の形や社会の変化がある中、どのようにして地域社会とつながっていくかを、パート
ナーを亡くして「没イチ」になった人のための生き方講演や多数の著書を持つ小谷みどり氏に講演
していただきます。

講師：小谷 みどり氏
一般社団法人シニア生活文化研究所 代表理事

日 時：令和6年7月22日（月）14：00～15：30
会 場：八王子市生涯学習センター（クリエイトホール）5階
定 員：170名（先着順）
☆当日お手伝いいただけるボランティア５名募集しています！
ボランティアポイント付与対象

対 象：市内在住・在勤・在学の方
申込み：QRコードまたは電話（042-648-5776）にて申込み

本講演会は、毎日新聞東京社会事業団からの助成金を受けて開催します。

P

講演会申込み

ボランティア入門講座（初心者向け）を開催します

これからボランティアを始める方、活動について理解を深めたい方に向けたボランティアに
ついての基礎知識を学ぶ講座を実施します。

日 程：①６月12日（水） ➁６月１７日（月） ③7月９日（火） ※全日程同じ内容になります。

時 間：14：00～16：00
会 場：ボランティアセンター５階
定 員：各回15人（先着順）
対象者：高齢者ボランティア・ポイント制度登録者

てくポ登録者 ※昨年度受講された方は申込できません

申込み：電話にて申込み（042-648-5776）

P

詳しくは八王子市社会福祉協議会ホームページをご確認ください。
【問合せ：総務担当】 TEL 042-620-7338
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