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ボランティア活動をする際にはボランティア保険に加入しましょう☆
ボランティア保険は年度内（加入日翌日～3/31）のボランティア活動が補償対象です。
詳しい補償内容等は、東京福祉企画のホームページをご覧ください。
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ボランティアセンター
南大沢分室のご案内

ボランティアセンターが南大沢にもあるのはご存じですか！？
八王子駅近くの横山町のボランティアセンター以外にも、地域子ども家庭支援
センター南大沢内にボランティアセンター南大沢分室があります。分室でもボ
ランティアの相談や保険の加入などの窓口としてご利用いただけます。
取扱業務は異なることもございますので、詳しくはお問合せください。

【ボランティアセンター南大沢分室】
〒１９２-０３６４
八王子市南大沢二丁目１７-５
地域子ども家庭支援センター南大沢内

（TEL）０４２-６７９-２４４5
（FAX）０４２-６８２-５５４０
（開所時間）9：30～１６：３０（日曜日、祝日、年末年始はお休み）

～職員紹介～

野村加園 林酒泉
かその さかいずみ のむら はやし

南大沢分室MAP



９月１日は防災の日 ～災害に備えよう～

９月１６日（土）に恩方老人憩いの家にて災害ボランティアセンター運営訓練を実施します。恩方地区の関
係団体や、地域住民、公募ボランティアの方々に参加いただく予定となっております。午前中には災害対
策の講座を行い、午後には災害ボランティアセンター運営訓練を実施いたします。
災害ボランティア体験を行う方も募集しております。詳しくは右ページのボランティア募集コーナーをご
覧ください。

★災害ボランティアセンター運営訓練を恩方にて実施します

6月7日、14日、21日の3回にわたって新規災害ボランティアリーダーの養成講座を
実施しました。講座には市内の14名の方からお申し込みがあり、年齢も性別も様々
な方にご参加いただきました。全課程を修了し、災害ボランティアリーダーに登録し
ていただいた方には、災害が発生して災害ボランティアセンターが立ち上げられた際
に、社協職員と共に運営を行っていただきます。

★災害ボランティアリーダー養成講座

月に１回災害ボランティアに
関する様々な情報を配信し
ております。
市内災害発生時には災害
ボランティア募集情報を配
信します。災害ボランティア

LINE登録

１９３０年（昭和３５年）に、９月１日が「防災の日」に制定されました。

これは、今からちょうど１００年前の１９２３年（昭和２８年）に起こった関東大震災の発生日であるのと、この時期は台

風の襲来が多いとされていることから地震、風水害に備えた心構えを育成するために創設されました。

ボランティアセンターでは、災害に備えた講座や訓練を毎年実施しております。有事に備えて顔の見える関係を作っ

ていくことが重要で、災害への備えの第一歩となります。

6月24日(土)に地域のつながり講座、災害ボランティアセンター運営訓練を実施しました。地域のつなが
り講座では、「子ども食堂×防災×地域 ～平時の繋がりが災害時、力になる～」をテーマに、認定NPO法
人全国子ども食堂支援センター むすびえの森谷様と、フードバンク八王子の川久保様に災害時の繋がり、
顔の見える関係の重要性についてお話しいただきました。
午後には、浅川市民センター駐車場にて災害ボランティアセンター運営訓練を実施しました。地域関係者
や災害ボランティアリーダー、協定団体である東京八王子ビートレインズの選手など110名の方にご参加
いただきました。

☆災害ボランティアセンター運営訓練（浅川）



ボランティア募集コーナー

「これならできそう！」「やってみたい！」と思ったら、「問合せ」先までご連絡ください♪

※受け入れ先の状況等により、やむを得ず中止・変更となる場合があります。予めご了承ください。

ボランティアポイント制度
てくポ対象の活動P

デイホールきらり
場所：川口町

高齢者デイサービスにて麻雀の見守り支援（点数計算や進行、

人数が少ない場合は参加していただくことがあります。）

 ◆活動日：月～土のいずれか

 ◆活動時間：13：00～14：45

 ◆活動場所：川口町1791

 ◆交通費：要相談 ◆食事：無し

 ◆駐車場：あり

 ◆募集人数：男女問わず１名

【問合せ：市民力支援課】 TEL 042-648-5776

高齢

ゴミ拾いボランティア
場所：横山町

ボランティアセンター周辺のゴミ拾い活動をします。

 ◆活動日：①令和５年9月27日（水）   13：30～14：30

➁令和５年11月２2日（水） 13：30～14：30

※当日、雨天の場合は中止。別途ご連絡します。

 ◆活動場所：ボランティアセンター周辺

（横山町11-2 金子ビル5階へお集まりください）

 ◆定員：各日１0名（先着順）

 ◆申込：電話にて事前申し込み

 ◆持ち物：軍手、飲み物、ゆめおりすたんぷ帳（登録者）

※ボランティア・ポイント制度登録者以外の方は、

前日までに個人ボランティアの登録とボランティア保険の加

入が必要。（保険料３５０円～）

【問合せ：市民力支援課】 TEL 042-648-5776

地域 P

認知症対応型デイサービスでのお話し相手

 ◆活動日：毎週木曜日

 ◆活動時間：１3:00～１４:30

 ◆活動場所：北野町516-14 小山ビル１階

 ◆交通費：無し ◆食事：無し ◆駐車場：無し

 ◆募集人数：女性１名

【問合せ：市民力支援課】 TEL042-648-5776

デイサービススマイル
場所：北野町

災害ボランティア体験
場所：下恩方町

災害ボランティアについて簡単な講座を実施した後、実際に災害

ボランティア役として体験をしていただきます。

 ◆活動日：令和５年９月１６日（土）

 ◆活動時間：１３：００～１５：３０（12：30より受付開始）

 ◆活動場所：下恩方町3395 恩方老人憩いの家（恩方事務所）

 ◆交通費：無し ◆駐車場：台数に限りがあります

 ◆募集人数：30名

 ◆簡単な作業を実施するため動きやすい服装（帽子、長ズボン、

運動靴）でお越しください。

※9月７日（木）申し込み締切

【問合せ：市民力支援課】 TEL 042-648-5776

地域

高齢P P

デイサービスいちょう並木
場所：並木町

高齢者施設でのお話し相手、お茶出し、レクリエーション（ト

ランプ、手作業、カラオケ）などのボランティア

 ◆活動日：月・火・水・金のいずれか

 ◆活動時間：14：00～15：30

 ◆活動場所：並木町20-2

 ◆交通費：無し ◆食事：無し

 ◆駐車場：あり

 ◆募集人数：女性１名

【問合せ：市民力支援課】 TEL 042-648-5776

高齢 P

はちおうじNPOフェスティバル
（主催：八王子市市民活動支援センター）

場所：明神町

イベント開催時の会場設営、受付、舞台進行補助など。力仕事や

立ち仕事がありますので体力に自信がある方のご応募お待ちし

ております。

 ◆活動日：令和５年９月３０日（土）

 ◆活動時間：早番8：00～16：00 遅番10：00～18：00

 ◆活動場所：明神町3-19-2 東京たま未来メッセ

 ◆交通費：無し ◆食事：補助あり

 ◆駐車場：あり

 ◆募集人数：男女問わず20名

※９月１５日（金）申し込み締切

※事前説明会あり

日時：９月２４日（日）15：00～17：00

ｚｏｏｍまたは市民活動支援センター（明神町）にて行います。

【問合せ：市民力支援課】 TEL 042-648-5776

地域



発行： 社会福祉法人八王子市社会福祉協議会 市民力支援課（ボランティアセンター）
〒192-0081 八王子市横山町11－2 金子ビル4階
Tel： 042-648-5776 ／ Fax： 042-648-6332
開所時間： ８：３０～１７：００ 月～土 （毎月第4土曜日・日曜日・祝日・年末年始はお休み）

ローソン１００の
ビル４階です！

ボランティア
センター

道の駅滝山で福祉バザーを実施しました！

７月３１日（月）、８月１日（火）に道の駅八王子・滝山にて福祉バザーを実施し、低温調理器や陶器、
ボランティアグループの手作り作品の販売を行いました。
ボランティア相談員 小平によるハンドマッサージも実施しました。
暑い日にもかかわらず多くの方にお越しいただきました。
次回開催日につきましては、SNS等で告知させていただきますので是非ご確認ください。

ボランティアセンターでは様々なSNSを活用して、募集や活動報告などを
行っております。是非ご確認・ご登録お願いします！！

Facebook TikTokLINEInstagram
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