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地域の寄り添いボランティア養成講座
精神障がい者・認知症の方など見た目にはわかりにくい障がいや生きづらさを抱える方を、地域で
寄り添い・支えていくためのボランティアを養成するための講座を実施します。
★対象者：市内在住・在勤・在学で、全日程出席できる方、

および受講後にボランティア登録をし、活動を検討している方
★定員：３０名（先着順）
★会場：子安市民センター
★申込み：１０月１日（火）8：30より下記二次元コードまたは電話にて受付開始

【問合せ：市民力支援課】
TEL 042-648-5776

日程 時間 内容（予定）

１１月6日（水）

14：00
～

16：15

精神疾患についての基礎知識

１１月13日（水） 希望する生活を送るために

１１月20日（水） 精神障害を抱える方の生活のしづらさについて

１１月27日（水） ロールプレイング、グループワーク

12月4日（水） 認知症の方との関わり、傾聴

12月11日（水） 認知症の方への傾聴、まとめ

子ども食堂立ち上げ支援講座

子どもにとって身近で親しみやすい居場所づくりとして、食を通じて人のつながりをつ
くる「子ども食堂」の開設や運営を学び、地域で活躍しませんか。子ども食堂の立ち上げ
に関心を持つ方を対象に、市内で活動している実践者の事例発表や活動団体紹介、運
営のノウハウについて共有する講座を実施します。
☆日時：令和６年１１月９日（土）14：00～16：00

☆対象者：八王子市内で子ども食堂の立ち上げを

考えている方、興味がある方

☆定員：40名（先着順）

☆会場：中野市民センター 会議室

☆申込み：10月1日（火）8：30より二次元コードまたは電話にて受付開始

【問合せ：市民力支援課】 TEL042-648-5776

地域の寄り添い
ボランティア
養成講座
申込フォーム

P

～八王子市社会福祉協議会は、みなさまに支えられて今年９月で９８周年を迎えました～

子ども食堂
立上げ支援講座
申込フォーム

ボランティアセンターの公式LINE

ボランティアセンターだよりをはじめ、タイムリーな
ボランティア・イベントの情報を発信しています！
ぜひ友だち登録お願いします！

ボランティアセンター
LINE

災害ボランティア
LINE



1960年（昭和3５年）に、毎年9月1日が「防災の日」として制定されました。防災の日が制
定されるきっかけである1923年９月１日に起こった関東大震災などの天災による被害な
どを風化させずに引き継いでいくことも防災への取り組みとなります。一人ひとりの意識
を大切に、災害に備えていきましょう。
八王子市社会福祉協議会では防災の様々な取り組みを行っております。その一部をご紹
介いたします。

☆災害ボランティアセンター運営訓練（浅川）

6月22日（土）浅川市民センターにて災害ボランティアセンター運営訓練を実施しました。
今年はICTを取り入れた訓練を実施し、スマホでの受付、システムでのデータ管理などを
行いました。午前中には地域関係機関の方々と地域連携訓練を行い、グループワーク
『プラスワン』を実施しました。午前午後で延べ138名の方にご参加いただきました。
ICTを導入した運営訓練は都内でも初めての取り組みでしたが、入力が困難な方には補
助スペースを設けるなどして対応し、円滑に運営することが出来ました。

★災害ボランティアリーダー養成講座

★災害ボランティアリーダー養成活動助成事業

６月に災害ボランティアリーダー養成講座を実施しました。
全４回の講座で、社協についてや災害ボランティアについて、
令和元年の台風19号で被災した際の被害についてなどお話
をいただきました。今年度は24名の方が講座を修了しまし
た。講座を修了し、災害ボランティアリーダーとして登録いた
だいた方には、市内で災害ボランティアセンターが立ち上
がった際の運営の協力をしていただきます。

令和6年能登半島地震で被災された方々を支援するため、八王子市民
の被災地支援ボランティア活動に対して「災害ボランティアリーダー
養成活動助成事業」を実施しております。
本助成事業の実施にあたっては、市民の募金や民間企業の寄付などに
よる「災害ボランティアリーダー支援金」を原資としています。
募集の要綱につきましてはホームページをご確認ください。

９月１日は防災の日 ～災害に備えた取り組み～



ボランティア募集コーナー

「これならできそう！」「やってみたい！」と思ったら、「問合せ」先までご連絡ください♪

ボランティアポイント制度
てくポ対象の活動P

ボランティアセンター周辺のゴミ拾い活動をします。

◆活動日：令和６年10月２3日（水）13：30～14：30

 ※当日、雨天の場合は中止。別途ご連絡します。

◆活動場所：ボランティアセンター周辺

（横山町11-2 金子ビル5階へお集まりください）

◆定員：１0名（先着順）

◆申込：電話にて事前申し込み

◆持ち物：軍手、飲み物、ゆめおりすたんぷ帳（登録者）

※ボランティア・ポイント制度登録者以外の方は、

前日までに個人ボランティアの登録とボランティア保険

の加入が必要。（保険料３５０円～）

【問合せ：市民力支援課】 TEL 042-648-5776

ゴミ拾いボランティア
場所：横山町 P

※受け入れ先の状況等により、やむを得ず中止・変更となる場合があります。予めご了承ください。

災害時のボランティアを受け入れる拠点である災害ボ

ランティアセンターの運営訓練内で、ボランティア役で

参加していただける方を募集します。災害ボランティア

センターについての座学の後、災害ボランティア体験を

実施します。

◆活動日：９月28日（土）

 ◆活動時間：13：00～15：30

 ◆活動場所：恩方老人憩の家（下恩方町3395）

◆駐車場：あり ◆交通費：無し

◆食事：無し

◆動きやすい服装

（帽子、長ズボン、運動靴）で

お越し ください。

※募集〆切 ９月20日まで

電話または二次元コードからお申し込みください。

【問合せ：市民力支援課】 TEL 042-648-5776

災害ボランティア体験
場所：下恩方町

災害ボランティア
体験申込み

長房地域の子どもから高齢者まで多世代が集まる

ハロウィンイベントのボランティアを募集します。

◆募集内容：

①イベントの受付

②交通安全のボランティア（経験者が望ましい）

③その他の運営の手伝い

◆活動日時：

10月26日（土）11：00～16：00（早く終わる可能性あり）

◆活動場所：長房町340-12（コピオ長房）周辺

◆駐車場：あり ◆交通費：あり ◆食事：あり

 ◆募集人数：各10名程度 ※募集〆切 ９月３０日まで

【問合せ：はちゃめちゃハロウィン大冒険2024実行委員会（事務局）】

 TEL 080-4166-1643

はちゃめちゃハロウィン大冒険2024
場所：長房町

ユニバーサル駅伝とは、障がいの有無や大人・子ども、

国籍などに関わらず一人ひとりのスタイルと歩調で進

む、速さを競わない駅伝です。

◆募集内容：会場設営、参加者受付、選手の誘導など

◆活動日時：10月12日（土）8：00～13：00

◆活動場所：富士森陸上競技場（台町2-2）

◆駐車場：あり ◆交通費：無し ◆食事：無し

◆募集人数：20～２５名程度※募集〆切10月4日まで

◆申込み：二次元コードよりお申し込みください。

※事前説明会への参加が必要です。９月7日（土）または

10月5日（土）のいずれかにご参加ください。

【問合せ：はちおうじユニバーサル駅伝大会実行委員会】

TEL：090-6255-1161

はちおうじユニバーサル駅伝大会
場所：台町

ユニバーサル駅伝
ボランティア申込み



発行： 社会福祉法人八王子市社会福祉協議会 市民力支援課（ボランティアセンター）

〒192-0081 八王子市横山町11－2 金子ビル4階

Tel： 042-648-5776 ／ Fax： 042-648-6332

開所時間： ８：３０～１７：００ 月～土 （毎月第4土曜日・日曜日・祝日・年末年始はお休み）

今回は長年ボランティアセンターに登録をされている【ボランティアグループさくらんぼ】について
ご紹介します。さくらんぼは、昭和42年4月1日に立ち上がりました。ダンス、リズムダンス、フラダ
ンス、歌、マジックなど、グループの皆さんの特技を活かして活動をしています。
この日は昭和42年12月に開始以来、なんと856回目のボランティア活動とのことでした！
皆さんとても笑顔でいきいきと活動されている様子が見られました。
今後は若手のボランティアの養成にも力を入れていきたいとのこと。さくらんぼさんの今後益々の
ご活躍を願っています！

ボランティアグループ 活動紹介

ボランティア入門講座（初心者向け）を開催します

これからボランティアを始める方、活動について理解を深めたい方に向けたボランティアについ
ての基礎知識を学ぶ講座を実施します。

日 程：①９月1９日（木） ②１１月６日（水） ※全日程同じ内容になります。
時 間：14：00～16：00
会 場：ボランティアセンター５階
定 員：各回15人（先着順）
対象者：高齢者ボランティア・ポイント制度登録者

てくポ登録者 ※昨年度受講された方は申込できません
申込み：電話にて申込み

【問合せ：市民力支援課】 TEL042-648-5776

活動の様子を見学
させていただきました

道の駅で福祉バザーを実施します！

道の駅滝山にて福祉バザーを実施します。ボランティアグループの手作り作品や寄付でい
ただいた物品を販売します。
福祉バザーの売り上げは全て歳末たすけあい募金に寄付いたします。
皆様のご来場お待ちしております。

開催日：令和６年９月６日（金）、７日（土）
開催時間：10：00～15：00
会場：道の駅八王子滝山（八王子市滝山町1-592-2）
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