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八王子市ボランティアセンターには、様々な分野で活躍する

ボランティアグループが登録しています。

☆歌・演奏　3～6ページ
楽器の演奏や合唱などを行っているグループです。

参加者みんなが楽しめるような催し物を企画してくれるグループもあります。

☆読み聞かせ・朗読　6～7ページ
絵本や紙芝居の読み聞かせを行っているグループです。

子どもから大人まで幅広い年代を対象に活動をしています。

☆手芸・ハンドメイド　8ページ
手芸品やハンドメイド作品を作っているグループです。

アクセサリーやぬいぐるみ、カバンなど様々な作品があり、作品は福祉施設やボランテ

ィアセンターなどで販売をしています。

☆手品・演芸　9～10ページ
マジックや舞踊を行っているグループです。

福祉施設や地域などでみんなが楽しめるような活動をしています。

☆その他の趣味・特技　10～11ページ
上記以外の活動を行っているグループです。

レクリエーションや健康体操、落語やスマホ講座など様々なグループがあります。

☆手話、点字、音訳　12～13ページ
聴覚障がい者、視覚障がい者へ向けて活動を行っているグループです。

手話、点字以外に音訳活動を行うグループも含まれます。手話がわからない人も楽しめ

る手話ダンスの活動をしているグループもあります。
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☆傾聴　14ページ
傾聴（お話相手）ボランティアを主に行っているグループです。

サロン活動や勉強会を実施しているグループもあります。

☆地域住民　15～16ページ
地域の住民を対象としたグループです。

子育て支援やサロン活動、特定地域での支援活動を行っています。

☆外国人　17ページ
日本語を教えたり、文化交流を行ったりと外国の方と関わるグループです。

ボランティアを頼みたい、ボランティアグループに

入って一緒に活動したいという方は、

ボランティアセンターまでお問い合せください♪
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歌・演奏
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団体名 活動内容

アルタイル ・楽器演奏をして、参加者さんたちと一緒に歌う

アンサンブル マルベリー

（八王子マンドリンクラブ）

・高齢者施設・障がい者施設・市民祭・学校・地域

行事等に訪問し、きらめく音色マンドリン演奏を楽

しんでいただきく

 ・曲目は、昭和歌謡曲・童謡唱歌・シャンソン・カ

ンツォーネ等、誰もが聞いたことのある曲を演奏

ウクレレわくわく
・施設を訪問してウクレレ演奏を通じて社会活動に

ボランティアとして参加

エーデルワイス
・ウクレレの歌と演奏を目的に、主として八王子市

内の高齢者福祉施設を訪問し、利用者の皆さまと一

緒に歌う

きらきら星

・施設の利用者様と一緒に楽しい時間が過ごせます

ように工夫しながら活動している

 ・大正琴・ハーモニカ・尺八・コカリナ・踊り・体

操

琴伝流大正琴・恵琴の会

華音フラワーズ「さくらんぼ」

・大正琴演奏、クイズ、話、大正琴の伴奏に合わせ

て歌を唄う

・ 演奏曲の内容は懐かしい曲を中心に演歌、童謡、

季節に合った民謡など

くにさんず

・福祉施設等で歌や楽器を演奏したり、音楽のゲー

ムを楽しむ

・その他演芸をする

・話し相手(傾聴)

さわやかに老ゆる会

・歌（童謡・唱歌・懐かしの歌謡曲）

・楽器（アコーディオン・ハーモニカ・尺八・三味

線・エアロフォン）

・マジック・踊り（フラダンス、舞踊）



歌・演奏
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団体名 活動内容

シルクハーモニー

・ハーモニカ好きの集まり。

・介護施設や地域自治会等に積極的に参加、参加者

には伴奏し一緒に歌って頂き、歌あそびゲームも取

り入れ、楽しんでいただく

シルバーミュージック ・大正琴、ウクレレ、尺八、おもしろクイズ

セントポーリア ・楽器演奏による歌う会の開催

大正琴扇靖流リリーズ
・大正琴を演奏して、施設の利用者様と歌えるよう

心掛けている

館町鳴子会
・よさこい鳴子踊り・ストレッチ体操・盆踊り・

SOFT盆踊り、フラダンス、一緒に歌おうなどの出

し物レクリエーション指導員派遣

多摩ハーモニカ・クラブ ・ハーモニカ演奏 アンサンブル

ノウブルウーマンクラブ（貴婦人）
・施設の利用者様と一緒に楽しい時間を過ごせます

よう工夫しております。

 ・大正琴、踊り、オカリナ、健康音楽、マジック

ハーモニカ同好会かがやき ・ハーモニカ演奏

八王子うたごえの会

・八王子市内４か所（子安・南大沢・川口・長房）

にて生伴奏（ピアノ、ギター、アコ、エアロフォ

ン）で司会のリードでリクエスト曲をうたう。一人

ぼっちの方が仲間と知り合える場として。



歌・演奏
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団体名 活動内容

八王子音楽療法研究会

・福祉施設等にて、歌や楽器（楽奏）身体活動、更

には紙芝居、手話を交えた演奏など、利用者と共に

楽しめるよう工夫している

・季節感を表す歌、そして滑舌（パタカラ）、鑑賞

やリクエストにも応えられるようにしている

ピアノで歌いたい

・ピアノ伴奏で歌う

・メンバーの特技を披露する

・クラリネットの演奏

・朗読・手話・手品

プア アロアロ
・唄、体操、フラダンス、民踊、手芸、折り紙など

をご一緒に

ふうりゅう
・高齢者施設、障がい者施設、乳児院、学校行事、

保育園、地域行事など様々な場所で用途（リクエス

ト）に合わせ、月１回のペースで演奏活動

フラダンス・ふわり

・高齢者になじみの深い昭和歌謡を歌い、曲に合わ

せたフラを楽しむ講座を開催している

・バンド（ギター・ウクレレ・ベース・ドラム）も

参加し、フラと演奏を楽しんでいただくとともに、

懐かしい昭和歌謡を歌い、曲に合わせたフラを楽し

めるよう工夫している

ホアロハ
・老人施設等へウクレレの演奏や歌、フラダンスを

実施

 ・新規の入会者も受け入れています

ボランティアグループ さくらんぼ
・グループ員の特技を生かして、「ダンス」「リズム

ダンス」「フラダンス」「舞踊」「歌」「朗読」「手遊

び・リズム遊び」等を施設の皆さんと一緒に楽しむ



歌・演奏
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団体名 活動内容

ボランティアバンド ナウハッピー

・高齢者福祉施設を主に、歌と楽器演奏そしておし

ゃべりで楽しんでいただく

・聞くだけでなく、施設利用者参加（合唱）スタイ

ルをとっている

ヤングハートコーラス隊
・高齢者施設・障がい者施設、地域のコミュニティ

など様々なニーズに対応できる様、コーラス・ピア

ノ演奏・ハンドベルの演奏などの活動をしている

団体名 活動内容

いきいき八朗会

・静かな「読み聞かせ」「朗読」でなく10名程が分

担しながら1つの劇を組み立てる

・踊り歌いながら昔話等を臨場感を持って演じる

・題材は現在の所、昔話（天狗の神隠し・十二支の

始まり・牛若丸）

絵本オオルリの会
・幼児、児童への絵本の読み聞かせを行う

・高齢者施設での絵本の読み聞かせと利用者との交

流を図る

絵本たまてばこの会
・子どもから大人、高齢者に、絵本の読みきかせを

行う

絵本にじいろ
・子供、大人への絵本読み聞かせ会の実地、読み聞

かせ技術習得のための勉強会、練習会の開催

絵本の会 コットンキャンディー
・幼稚園や保育園、学校（学童）、児童館、高齢者

施設、子ども食堂等で絵本の読み聞かせを行う

読み聞かせ・朗読



読み聞かせ・朗読
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団体名 活動内容

おはなしもしもし

・会員（65才以上）の健康維持と地域貢献のために

絵本読み聞かせに特化し、勉強会を計画し、研鑽を

積むとともに、地域の子どもたちや高齢者に向けた

絵本読み聞かせの会を実施する

ぐるーぷ・がらがらどん

・紙芝居 ・朗読舞踊（古典文学を題材）（朗読・舞

台 音楽）

・ピアノ演奏

・ハンドベルの指導 ・名画鑑賞 紙芝居風読み聞か

せ

・小冊子『四季のくらし』年4回発行

こぐまのかい（絵本読み聞かせ）
・幼児から小学校低学年の子供、保護者、高齢者へ

の絵本の読み聞かせを図書館で行う

朗読の会「マルベリー」
・福祉施設を訪問し、朗読を聞いてもらう

・利用者に応じて楽しんでもらうよう工夫し、質の

よい朗読を届けられるよう、学んでいる

わくわく紙芝居サークル

・定期公演、出張公演、紙芝居実演会、実技研修、

会員同士の勉強会

・紙芝居を通じて多くの方々と共感しコミュニケー

ションを図る



手芸・ハンドメイド
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団体名 活動内容

あみものグループ
・寄付された毛糸を使用して作品を制作し、販売す

る

・売上は社会福祉協議会などへ寄付

くっつきっこ
・洗濯バサミを利用して動物（ねこ、いぬ、うさ

ぎ、かえる、さる、むささびetc）を作成し販売

・売り上げ金をボランティアセンターに寄付

そよかぜ手芸グループ
・布、毛糸、手芸材料等、ご協力提供いただいた物

品でバック、エプロン、ポーチ、チョッキ、お手

玉、小物など制作し木馬工房「木馬」で販売

そらまめ ・ハンドメイド作品の製作

ハンドメイドの会
・ボランティアセンターに寄せられた毛糸や布を使

い、福祉バザーで販売する作品を作る

南大沢”わ”の会
・定例会 月1回

・手芸 月一回

・市民センター祭りバザー出店



手品・演芸
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団体名 活動内容

カナリア
・地域サロン

・デイサービス等への芸能訪問

くわの葉
・各施設において手品披露。手話の対応可

・上記のための練習

四季マジックの会
・高齢者施設などで、マジックを披露しつつ、月２

回、例会を実施する

高尾マジックグループ（クラブ）
・マジック 音楽 体操 どじょうすくい etc 皆様が楽

しめる内容を実施

にじいろ座
 ・銭太鼓・南京玉すだれ・マジック・健康音楽・手

話ダンスなど、利用者様のご希望に沿った活動を行

っている

八王子マジックグループ ・マジック、玉すだれを楽しんでもらう

ファミリーヘブンアーティスト
・高齢者施設、障がい者施設、地域で大道芸（手

品、かさ回し、南京玉すだれ、手品） 等を楽しんで

もらう

舞楽座

・どじょうすくい踊り・玉すだれ・銭太鼓・奴さ

ん・マジック・フルート演奏・韓国舞踊・新舞踊・

フラダンス・かっぽれ・ずぼらん・茄子と南瓜・沖

縄民謡と三味線・かっぽれ玉すだれ・ オカリナ演

奏・カントリーダンス

マジックにじいろ
・高齢者や障害者、地域の方へ手品を楽しんでもら

う



手品・演芸
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その他の趣味・特技

団体名 活動内容

美駒会
・舞踊・盆踊り・手運動等を施設の方と相談して、

皆さんが楽しめるように心がけて行っている

団体名 活動内容

着物エンジョイサロン
・お互いに着付けあい、新しい帯結びをその都度練習し

ている

でじ支円
・スマートフォンの利用方法を教える教室、相談を行

う。パソコンの利用についてもサポートしている

デジタルお助け侍（サムライ）

・「デジタル難民」のサポート

・ＰＣ、スマホ個別相談会の主催・共催

・各種市内イベントへのスマホサポートブースの出展

・障がいのある方への個別スマホサポート

にりん草
・高齢者福祉施設において、椅子に座りながら歌やスト

レッチ体操・口腔ケア体操・クイズゲームなど行う

八王子お手玉の会

・お手玉の歴史・お手玉つくり

・昔から遊ばれている基本を大切に、幼児からお年寄り

まで年齢にあった遊びを提供

・お手玉ボランティア養成講座の開催

・伝承者育成のワークショップ

八王子市レク・ワーカー会

・福祉レクリエーション 子どもから高齢者

・手のひら健康バレーボール

・レクリエーション指導、ニュースポーツ指導、スポー

ツレクリエーション

・健康フラダンス



その他の趣味・特技
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団体名 活動内容

八王子自助具工房フレンズ

・肢体不自由者、高齢者が少しでも快適で、楽しい自立

した日常生活が送れるよう、対象者の病態に合わせた生

活便利用品（自助具）の開発、制作をし、社会参画を促

す。


・軽微な住宅のバリアフリー化を支援。

 ・物づくり好きな退職高齢者等にボランティア活動の場

を提供

八王子はた織伝承会

・小学生向けに織りの体験 綿から糸づくり体験のお手伝

い


・体験する織り機や道具の調整準備


・「昔の道具調べ」の実演（浅川小 3年生向け）

 ・子どもの居場所作りのサポート

もくれん ・使用済切手整理

落語サークル粋々

・社会人アマチュア落語サークル


プロ落語家（真打）の指導を受けている


・地域住民対象の落語会を開催

 ・町会・自治会や高齢者施設などへの出前寄席を行って

いる



手話・点字・音訳
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団体名 活動内容

おててでつながるプロジェクト

・主な対象者は、聴覚障害をお持ちの子育て中の方

や、聴覚障害を持つお子さんを子育て中の方

・毎月1回程 遊びの会を開催

・地域の子育てイベント等を紹介・同行し地域との

つながりを作るための支援を行う

楽譜点訳ムージカ ・点字楽譜の作成・提供

川口フィオーレ
・合唱に手話を取り入れた歌や簡単なダンスを利用

者方と一緒に行い、時にはハンドベルなどの楽器も

使い演奏している

手話ダンスwith・スロー
・手話ダンスを通じて地域・障害の有無に関わらず

一緒に楽しい時間を過ごす

手話ダンスほほえみ
・施設等での手話ダンス披露

・いっしょに手話でうたう

・手品を入れてメリハリをもたせている

手話リズムダンスふれんず

・高齢者施設・障害者施設、地域の行事などで歌や

手話ダンスを楽しんでもらう

・月１回、障害者の方々（12～3名）と共に手話サ

ークルをする

創作手話ダンス倶楽部

・創作手話ダンス倶楽部10周年記念公演

・創作手話ダンスの練習（新たに）フィットネスダ

ンス練習

・各施設でのボランティア公演活動

点訳サークル音の会

・点字月刊誌の発行

・点字講習会補助

・心障者センター・ボランティアセンター行事等協

力

・依頼点（すみ）訳 など



手話・点字・音訳
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団体名 活動内容

八王子手話サークル 桑の実会

・聴覚障がい者とのコミュニケーションの方法とし

て手話を学び、また聴覚障がい者を理解し共に学ぶ

ことを目的に下記活動を実施

・毎週月曜日を活動日とし、学習会、交流会、講演

会等を行う

・手話技術を習得し、ボランティア活動に参加、ま

た、市の手話協力者の制度に登録し、手話協力活動

を行う

八王子手話サークル 山吹会
・聴覚障害者と聴者で手話を用いて交流。学習会・

社会見学・講演会・ゲームなど幅広く活動

八王子音訳の会「灯」

・図書館や個人から依頼の本の録音図書製作（CD）

・週刊誌抜粋、街の情報等、新聞記事抜粋、俳句の

音訳版（CD）及び、盲学校からの依頼の録音図書

の製作、模擬試験問題の製作（CD）

・図書館、盲学校において対面音訳

八王子六つ星会

・点訳打ち合わせ、PC入力、校正、点字印刷、製

本

・ボランティア養成を目的とした、点字講習会サポ

ート

・中途視覚障がい者のための点字学習会サポート

八王子要約筆記サークル そらの会

・定例会および研修会

・啓発活動

・市内学校にて聴覚に障害をもつ生徒への学習支援

（情報保障）

・八王子中途失聴、難聴者友の会との交流、情報支

援

・災害発生地への支援活動

南大沢音訳の会「こだま」

・録音図書の作成（図書館蔵書・個人依頼）

・対面朗読（南大沢及び 生涯学習センター図書館）

・障害者団体の広報誌、会議録、社協だより等の録

音資料製作

・高齢者施設での朗読



傾聴
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団体名 活動内容

「聴くこと」勉強会

・傾聴ボランティアのピアサポート

・傾聴ボランティアの資質向上に役立つ学習

・社会福祉協議会等の連携による会員への活動の紹

介

傾聴ボランティアグループ「こころ

2」

・グループホーム寿限無での傾聴・お話相手

・歌やゲーム・手遊びなど

八王子精神保健福祉ボランティア

こもれびの会
・精神障害者への生活支援、傾聴活動

八王子精神保健福祉ボランティアの会 

いっぽの会

・メンタルの不調を抱えた方々に「語らいの場」を

提供する活動を2002年から行っている

 ・「ティーサロン」を定期的に開催し、人と交流及

び傾聴に努めている



地域住民

16

団体名 活動内容

安心・安全防犯ボランティア八王子

・身近な社会問題である「いじめ」「いやがらせ」

「子ども虐待防止」等の人権侵害のない暮らしを願

い、誰もが暮らしやすい、健やかなまち作り活動及

びオレンジリボン運動の参加

子育て応援隊 AVENGERず
・子育て家庭を対象に活動

・八王子市内で親子イベントなどを企画

子育てサロン つながる
・子育て相談

・子育て中の親子の居場所づくり（親子間の交流、

季節のイベント、リトミックなど）

出張ひまわりハウス

 ～ぽっけ～

・子育て中の親子の居場所づくり（子育て相談や情

報交換）

・子育て中の親子が楽しめるイベント開催

・絵本の読み聞かせ 手遊びなどが楽しめる場づくり

10地区ボランティアグループ
・1時間以内でできる簡単な手作業

・お茶飲みながら簡単な体操（介護予防）等

手仕事にこにこの会

・地域の方々が気軽に集えるあたたかい憩いの場を

提供

・ボランティアセンターに寄せられた毛糸、布、古

切手などを使い、手しごとをしながら、楽しいひと

ときを過ごす

ななちく

・地域イベントに参加

・ボランティアセンターの要請に対応する

・メンバー同志の交流

・高齢者の買い物見守り

八王子アクティビティケア研究会

・市民に向けて学びを深める「いきいきライフ講

座」の定期開催

・福祉施設や高齢者サロンへ、アクティビティ・ト

イを持って訪問



地域住民

17

団体名 活動内容

ハッピーステーションきよぴー

・昼食をメインとしたお弁当と惣菜の調理と販売

高齢者宅への配食活動

・毎週土曜日開催の子ども食堂の調理と販売活動

・歩く会、健康体操など各種講習会やイベント活動

ヘブボラ八王子
・公園、歩道のゴミ拾い活動

・地域イベントへの出展と、イベントでのサポート

勉強サポート教室

・由木地区とその周辺在住の小中学生で、学校の勉

強に遅れてしまっている生徒に、地域の大人が個別

指導により、それぞれの学力、理解のスピードにあ

った方法で指導している

・市民センター会議室で学習支援している

・教科は英数国の主要教科

マルベリー東京パイロットクラブ

・団体支援 地域活動支援センター「わくわく」、高

次脳機能障がい者家族会「はっちゃん」

・音楽祭 「マルベリーハートフルフェスタ」開催

・チャリティ 毎年「マルベリーウォーク」開催

・絵本プロジェクト（おしえて！くもくん）

みつい台ふれあいの会
・みつい台内及び外の病院等への自家用による移動

支援

・清掃、水やり、パソコン指導者等

ＭＩＮＡあんしん応急救護ひろめ隊 ・応急救護にかかわる知識と技術の普及

明神町クラブ
・東放射線（アイロード）、京王八王子駅付近や第

四小学校前の街路樹植え込みに花植えと維持（水や

り、雑草取、清掃）活動を行う

KIMIDA Jr.サポーター ・学習サポート、遊び相手、お話相手



外国人

18

団体名 活動内容

アクティブライン八王子

・異文化相互理解、国際交流のために市内の情報を
外国出身者の方々にもわかりやすく発信し、コミュ
ニティー内での相互理解に寄与する事を目指して活
動する
・地域のお祭りと外国の方をつなぐ役割もしている

つながろう会
MULTICULTURAL JAPAN

・月1回 親子つどいの広場東町 くりちゃん広場で国
際交流＆相談対応
・相談対応（対面・ＬＩＮＥ・ＴＥＬ・メール）
・だれでも参加できるゆるい交流会/料理教室など
・「多文化共生写真展」に出展＆相談会/交流会実施
・外国人住民サポート
・地域イベントのサポート・出展（いちょうまつり
他）
・学校や大学でのワークショップ（多文化共生・コ
ミュニケーション）

八王子国際友好クラブ

・外国人の為の日本語教室
・日本語のマンツーマンサポート
・外国人への日常生活面での手助け
・イベント相互交流
・ステップアップ研修

八王子にほんごの会
・マンツーマンにより外国人の日本語学習を支援・
教授を行う
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