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八王子市ボランティアセンターには、様々な分野で活躍するボランティアグループ

が登録しています。 

 

 

・趣味、特技       1～7ページ 

趣味や特技を活かしたグループです。特技を披露するだけでなく、参加者みんなが楽しめるような催し物を 

企画してくれるグループもあります。 

・手話、点字、音訳   8～9ページ 

聴覚障がい者、視覚障がい者へ向けて活動を行っているグループです。手話、点字以外に音訳活動を行う 

グループも含まれます。 

・傾 聴           10ページ 

傾聴（お話相手）ボランティアを主に行っているグループです。 

・地域住民         11～12ページ 

地域の住民を対象としたグループです。活動内容は多岐にわたります。 

・外国人           

日本語を教えたり、文化交流を行ったりと外国の方と関わるグループです。 

・施設ボランティア   

特定の福祉施設で活躍しているグループです。傾聴や施設職員のお手伝いなどを行っています。 

・その他              15ページ 

子育て支援、切手整理などのグループです。

 

 

 

 

 

ボランティアを頼みたい、ボランティアグループに入って一緒に活動

したいという方は、ボランティアセンターまでお問い合せください♪ 

13ページ 

 

14ページ 
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趣味、特技 

団体名 活動内容 

あみものグループ 
・寄付された毛糸を使用して作品を制作し、販売します 

・売上は社会福祉協議会などへ寄付します 

アルタイル 
・歌う会を開催し、楽器演奏で童謡・唱歌を参加者と一緒に歌い

ます 

アンサンブル マルベリー 

（八王子マンドリンクラブ） 

・高齢者施設・障がい者施設・市民祭・学校・地域行事等に訪問

し、きらめく音色マンドリン演奏の世界を楽しんでいただきます 

・曲目は、昭和歌謡曲・童謡唱歌・シャンソン・カンツォーネ等、誰

もが聞いたことのある曲を演奏いたします 

・曲数は 7～10曲、演奏時間は約 45分です（曲数・曲目・演奏

時間は相談に応じます） 

ウクレレわくわく 

・福祉施設においてウクレレや歌を演奏する。 

・懐かしい歌、フォークソング、ハワイアンを利用者と一緒に楽しみ

ます 

エーデルワイス 
・ウクレレ演奏と弾き語りを目的とし、主に高齢者施設を訪問し、

利用者の皆さまと一緒に楽しんでいただきます 

絵本オオルリの会 

・幼児や児童への絵本の読み聞かせを行う 

・高齢者施設での絵本の読み聞かせと利用者との楽しい時間が

過ごす 

絵本たまてばこの会 

・年齢に合わせた絵本の選書や読み方のテクニックを月一ペース

で学び、技術を高めて行く 

・毎月中央図書館読みきかせ会を土曜日に実地 

・四小学童保育所に年 4回絵本読み聞かせ活動で訪問 

・昨年度実地した学童夏休みキャラバンも需要あれば今後も実地

予定あり 

絵本にじいろ 
・子ども、大人への絵本の読み聞かせ会の実施 

・読み聞かせ技術習得のための勉強会、練習会の実施 
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趣味、特技 

団体名 活動内容 

扇靖流大正琴リリーズ 
ご依頼のありました会場、施設に伺って大正琴の演奏を行いま

す。琴の演奏で皆さまと歌って、また聴いて頂いています。 

おはなしもしもし 
周辺地域の学校、保育施設、児童館、高齢者施設や各種イベント

等において、読み聞かせを中心とした活動を実施しています 

カナリア ・腹話術、ミニマジック、太鼓、サックス演奏、三味線、新日本舞踊 

川口フィオーレ 

季節に応じて懐かしい歌や童謡を取り入れ、歌や簡単な踊り、鈴

などの楽器を使って、利用者と一緒に楽しめるよう工夫して活動

しています。 

着物エンジョイサロン 
・イベントが行われた時の着付け 

・着付けあい、新しい帯結びもその都度練習しています。 

きらきら星 
・施設の利用者様と一緒に楽しい時間が過ごせるよう工夫。 

・大正琴、ハーモニカ、尺八、コカリナ、お踊り、面だいこ、 

健康音楽、三味線、オカリナ 

琴伝流大正琴 恵琴の会 

華音フラワーズ「さくらんぼ」 

・施設において大正琴演奏、クイズ、話、大正琴の伴奏に合わせて

歌を歌う 

・演奏曲は懐かしい曲を中心に演歌、民謡、童謡など 

くっつきっこ 

・ピンチを利用して動物（ネコ、イヌ、サル、ウサギ、ムササビ、 

カエルなど）を作り、販売して、その売上を社会福祉協議会に寄

付 

くにさんず 

・福祉施設等で歌や楽器の演奏、音楽のゲームを楽しむ 

・手品、腹話術、小話などの演芸をします 

・話し相手、傾聴 
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趣味、特技 

団体名 活動内容 

ぐるーぷ・がらがらどん 

・紙芝居 ・ピアノ演奏 ・ハンドベル 

・朗読舞踊（古典、名作を題材） 

・印象派名画鑑賞（紙芝居風読み聞かせ） 

・小冊子「四季のくらし」（年 4回発行、数店舗に配布） 

くわの葉 
・各施設において手品披露 

・上記のための練習 

こぐまの会 

(絵本読み聞かせ) 

・学校、保育施設、高齢者施設、各種イベント等において、 

月毎の行事に合う絵本の読み聞かせを行っています 

さわやかに老ゆる会 

・歌（童謡、唱歌、懐かしの歌謡曲） 

・楽器（アコーディオン、ハーモニカ、ウクレレ、尺八、三味線、エアロ

フォン） 

・マジック、踊り（フラダンス等） 

・施設利用者の皆様と一体になって楽しんでもらいます 

四季マジックの会 マジック 

シルクハーモニー 
・ハーモニカ大好きな同好会 

・ハーモニカの合奏・独奏に加え、参加者にも歌っていただけるよう

ゲーム感覚を取り入れて脳の活性化にも取り組んでいます。 

シルバーミュージック ・大正琴、ハーモニカ、ウクレレ、民謡、踊り 

セントポーリア ・昭和の流行歌を中心に参加者と一緒に歌う会を行う 

そよ風手芸グループ 

・布、毛糸、手芸材料等、提供いただいた物品で、バック、チョッキ、

エプロン、ポーチ、お手玉、小物など制作し、木馬工房「木馬」で販

売しています 
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趣味、特技 

団体名 活動内容 

高尾マジックグループグループ 

（クラブ） 

・マジック、音楽、体操、バルーンで皆様に楽しんでいただいており

ます 

館町鳴子会 よさこい鳴子踊り・ストレッチ体操・盆踊り 

東京都ボランティア 

リーダー会グループ 

・鉄道模型を用いての運転体験 

・鉄道係員の職業体験 

・オリジナル動画の公開 

・車椅子整備（北関東地区のみ） 

・オリジナルグッズ販売 

にじいろ座 
高齢者施設、障がい者施設、地域での催し物等に銭太鼓・南京玉

すだれ・マジック・健康音楽などの特技を披露し、楽しんでもらう。 

ノウブルウーマンクラブ（貴婦人） 大正琴の練習をし、施設、サロン、幼稚園などで披露する。 

ハーモニカ同好会 かがやき ・ハーモニカ演奏  

八王子アクティビティケア研究会 

・伝承玩具やアクティビティ・トイを持参して、地域サロンや高齢者

施設等へ出張おもちゃの広場を開催 

・毎月定期的におもちゃと遊びの体験、学びの講座を開催 

八王子うたごえの会 

・人と人とのつながりを大切に仲間でピアノ、ギター、アコーディオ

ン、クラリネットの伴奏で、司会のリードで歌集からリクエストによ

り皆で歌う 
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趣味、特技 

 

団体名 活動内容 

八王子お手玉の会 

・日本の伝統文化であるお手玉遊びの継承 

・多世代交流を図ることを目的とし、幼児から高齢者までそれぞれ

の遊びを提供し交流を深める 

・お手玉作りも行っています 

八王子音楽療法研究会 

・音楽により、人の心や身体の健康の保持をめざし、活動していま

す 

・福祉施設等で、歌や楽器身体活動、さらには紙芝居など 利用者

と共に楽しめるよう工夫しています 

・手話で季節感を取り入れた歌を歌います 

・滑舌方法もとりいれています 

・鑑賞やリクエストにも応えられるようにしています 

八王子自助具工房フレンズ 

・肢体不自由者、高齢者等に少しでも快適な楽しい自立した日常

生活が出来るよう、対象者の病態に合わせた生活便利用品（自助

具）の開発、製作し社会参画を促す等の普及啓蒙活動 

・軽微な住宅のバリアフリー化支援 

・物づくりの好きな退職者高齢者の社会参画活動の場の提供 

八王子はた織伝承会 

・小学生に向けた織りの体験 綿から糸づくり体験のお手伝い 

・体験する織り機や道具の調整準備 

・「昔の道具調べ」の実演（小学３年生向け） 

・子どもの居場所作りのサポート 

八王子マジックグループ 
・マジック 

・玉すだれ 

ハンドメイドの会 
・ボランティアセンターに寄せられた毛糸や布を使い、福祉バザー

で販売する作品を作る 
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趣味、特技 

団体名 活動内容 

ピアノで歌いたい 
・ピアノ伴奏によるコーラス 

・朗読、ギター、クラリネットを聴く 月１回 

美扇友の会 
・舞踊、民踊等 

・皆様と手取り足取り楽しく過ごしたいと思います。 

プア アロアロ ・唄、体操、フラ、民謡、ハンドクラフトなどをご一緒に 

ふうりゅう 

・社会福祉施設で演奏 

・バンドで演奏します。前もってリクエストいただければ演奏しま

す。 

ホアロハ 
・ウクレレの演奏と歌、フラダンス等で高齢者施設や障害者施設を

訪問して演技を披露します。 

ボランティアグループ  

さくらんぼ 

・グループ員の特技を生かして、ダンス、リズムダンス、フラダン

ス、歌、マジックなどを一緒に楽しむ。 

ボランティアバンド 

ナウハッピー 

・デイサービス・特養・グループホーム等、高齢者施設を中心に、

歌と演奏で楽しんでいただく 

・利用者様にも歌っていただくコーナーを用意。 

舞楽座 ・歌や踊り、マジック等バラエティ豊かな活動をしています 

まつ姫会 
・民舞、盆踊り 

・踊れる方は一緒に輪の中に入ってもらいます 

美駒会 
・高齢者施設にて新舞踊・盆踊り等を、楽しく過ごせるよう励んで

います。 
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趣味、特技 

団体名 活動内容 

マジックにじいろ 

・高齢者施設や福祉施設、サロンなど、地域でマジックや他の芸

も交えながら、利用者さんと一緒に楽しめるよう心掛けて活動

しています。 

南大沢“わ”の会 

・定例会、手芸 月 1回 

・市民センター祭バザー出店 

・ボランティアセンターからの要請 

ヤングハートコーラス隊 

・ピアノ（キーボード）伴奏を利用し、コーラス（ポップでリズミカ

ルな曲）を中心にして、会場も一体となって楽しんでいただく 

・利用者様の年齢、障がいの有る方は、その状況に応じた楽し

い音楽内容を作って行く 

・主にコーラスですが、ハンドベル・タンバリンの使用もあり 

落語サークル粋々 

・社会人アマチュア落語サークルですが、プロ落語家（真打）の

指導を受けています 

・地域住民対象の落語会を開催 

・町会・自治会や高齢者施設などへの出前寄席 

朗読の会「ひびきの森」 
・朗読ボランティアを受け入れる介護施設、サロン、児童施設等 

にて朗読を楽しんでいただく 

朗読の会「マルベリー」 
・福祉施設を訪問し、朗読などを聞いていただく 

・講師を招き、朗読の学習をする 

わくわく紙芝居サークル 

・定期公演、出張公演 

・勉強会 

・プロの講師を招いての紙芝居講座の主催 

 

 



 

 

8 

 

手話、点字、音訳 

団体名 活動内容 

おててでつながるプロジェクト 

・主な対象者は聴覚障がいをお持ちの子育て中の方、または聴覚

障がいのあるお子さんを子育て中の方です 

・月に１～２回、あそびの会を開催し、手話などを使っておしゃべり

や情報交換できる場を提供しています 

楽譜点訳ムージカ ・点字楽譜の作成・提供 

手話ダンスwith・スロー 

・だれでもできる手話を基本にして、ダンスのステップをつけて歌

の意味を理解して楽しく表現 

・様々なジャンルの音楽で、子供から高齢者までどなたも参加で

きるように工夫しています 

手話ダンスほほえみ 

・手話ダンスの披露・いっしょに手話で歌う 

・時間によっては手品もプログラムに組み入れ内容にメリハリをも

たせている 

手話リズムダンスふれんず 

・デイケア、障害者施設・地域で、手話ダンスや歌などで楽しんで

もらう 

・利用者さんと一緒に楽しめるよう工夫している 

・懐かしい歌、元気の出る体操なども、プログラムに入れるように

している 

創作手話ダンス倶楽部 

・老人ホーム、デイサービス、障がい者施設、地域市民センター等

での公演 

・ダンス技術向上の指導 

・手話ダンス普及のための広報活動 

・手話ダンス創作研究 

・コミュニケーション能力を高める研究 

点訳サークル音の会 
・点訳雑誌（月刊）の発行 ・イベントの協力 

・点訳講習会補助、依頼による点訳 
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手話、点字、音訳 

団体名 活動内容 

八王子音訳の会「灯」 

・図書館や個人からの依頼、録音図書の製作（CD） 

・週刊誌抜粋、新聞記事抜粋、俳句、街の情報等の音訳版及び 

盲学校から依頼の先生の資料や生徒用テキスト等の音訳版製

作（CD） 

・盲学校、図書館において対面音訳実施 

八王子手話サークル 桑の実会 

・聴覚障がい者とのコミュニケーションの方法として手話を学び、

また、聴覚障がい者を理解し共に学ぶことを目的に下記の活動

を実施しています 

・毎週月曜日が活動日で、学習会、交流会、講演会を行う 

・毎月第 2土曜日の聴覚障がい者の集いに参加し、聴覚障がい

者と交流を持つ 

・手話技術を習得し、ボランティア活動に参加、また、市の手話協

力者の制度に登録し、手話協力活動を行う 

八王子手話サークル 山吹会 
・ろう者と健常者で手話を使っての交流 

・ゲームや社会見学、講演会、学習会など幅広く活動しています 

八王子六つ星会 

・点訳の打合せ、PC入力・校正・点字印刷・製本 

・ボランティア養成を目的とした点字講習会サポート 

・中途視覚障がい者のため点字講習会サポート 

八王子要約筆記サークル  

そらの会 

・定例会および研修 

・啓発活動 

・市内学校にて聴覚に障害をもつ生徒への学習支援（情報保障） 

・八王子中途失聴・難聴者友の会との交流および情報交換 

・災害発生地への支援活動 

南大沢音訳の会「こだま」 

・録音図書の作成（図書館蔵書、個人依頼） 

・対面朗読（南大沢および生涯学習センター図書館） 

・障害者団体の広報誌、会議録、社協だより等の録音資料作成 

・高齢者施設での朗読 
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傾 聴 

団体名 活動内容 

「聴くこと」勉強会 

・傾聴ボランティアのピアサポート 

・傾聴ボランティアの資質の向上に役立つ学習 

・社会福祉協議会などと連携して傾聴講座等で活動を紹介 

傾聴ボランティアグループ 

「こころ」 

・高齢者施設での傾聴や、時には童謡や唱歌を歌い、利用者さん

と楽しいひと時を過ごす 

傾聴ボランティアグループ 

「こころ２」 

・グループホーム寿限無での傾聴お話し相手、歌やゲーム、 

トランプをすることもあります 

八王子精神保健福祉 

ボランティア こもれびの会  
・精神障がい者の方への生活支援、傾聴活動 

八王子精神保健福祉 

ボランティアの会 いっぽの会 

・八王子市内には統合失調症などの精神疾患を抱えながら自立

した生活に果敢に挑戦している当事者の方が数多く住んでおら

れます 

・当事者に方々に、少しでも心豊かな生活を送っていただきたい

との思いから、我々なりの支援を考え、活動しています 

・主に傾聴を行っています 
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地域住民 

団体名 活動内容 

安心・安全防犯ボランティア八王子 

・身近な社会問題である「いじめ」「いやがらせ」等の人権侵

害のない暮らしを願い、誰もが暮らしやすい健やかなまち

づくり活動を行っています 

・子ども虐待防止オレンジリボン運動に参加 

10地区ボランティアグループ 

・恩方地域における、市民センター祭り、運動会、包括支援セ

ンターなどの手伝い 

・地域活動への参加 

手しごとにこにこの会 

・地域の方々が気軽に集えるあたたかい場を提供する。 

・ボランティアセンターに寄せられた毛糸、布、古切手などを

使い、手しごとをしながら、楽しいひとときを過ごす。 

デジタルお助け侍（サムライ） 
八王子市内でのスマートフォン、パソコン操作の相談会、セミ

ナーの実施 

ハッピーステーション きよぴー 

・昼食を主とした高齢者配食とお弁当と惣菜の調理と販売 

・毎週土曜日開催の子ども食堂の調理と販売 

・歩く会、歌う会、体操などの各種講習会やイベントの開催 
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地域住民 

団体名 活動内容 

ヘブボラ八王子 
・公園、歩道などのゴミ拾い活動 

・地域イベントへの出展と、イベントでのサポート 

勉強サポート教室 

由木地区とその周辺在住の小中学生で、学校の勉強に遅れて

しまっている生徒に、地域の大人が個別指導により、それぞれ

の学力、理解のスピードにあった方法で指導している。毎週土

曜日の午前 10時から 11時半、市民センター会議室で学習支

援している。教科は英数国の主要教科。 

みつい台ふれあいの会 

・みつい台内の自動車送迎 

・清掃、買い物代行、散歩付き添い 

・家具移動、水やり、簡単な縫い物など 

・諸手続き手伝、パソコン指導等 

明神町クラブ 
・東放射線アイロード、京王八王子駅付近や第四小学校前の 

街路樹植込の花壇と維持（水やり、雑草取り、清掃）を行う 
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外国人 

団体名 活動内容 

アクティブライン八王子 

・国際的にひらかれた人間関係、さまざまな人がお互いにつなが

りを作れるコミュニティを目指し、異なる文化や慣習、考え方の

共有や理解を助ける情報発信及びイベントを開催します 

・具体的には日本語と英語併記のニュースレター発行や

Facebookページからの情報発信、また、多言語朗読による異

文化理解のためのイベントを開催 

つながろう会 

MULTICULTURAL  JAPAN 

・多言語で情報発信、翻訳/通訳サポート 

・イベント・講座・ワークショップなどの実施 

・「コミュニケーションのかべ」ワークショップ（八王子国際協会、

大学など） 

・市内の他の団体とコラボし、ネットワークづくりしている。 

・月 1回くりちゃん広場でボランティア（国際交流・相談対応） 

・困っている人、生きづらさを感じている人の相談を受け、話を

し、公的機関などにつなぐ 

・どなたでも参加できるゆるい交流会を実施 

・地域などのイベントに参加し、「インクルージョン」「相互理解」促

進活動を実施 

八王子国際友好クラブ 

・外国人のための日本語教室運営 

・料理教室 

・日本語と外国人の交流 

（バーベキュー、ホームビジット、ピクニックなど） 

・研修会（講演会、座談会、勉強会など） 

・日本語で話そう会（日本語学習者のスピーチ大会） 

八王子にほんごの会 

・外国人に日本語を原則、対面で教える 

・スピーチ大会を年１回実施 

・各活動エリアで外国人との交流のためにイベントを行っている 
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施設ボランティア 

団体名 活動内容 

多摩ハーモニカクラブ ・病院等でハーモニカの８～１０名編成のアンサンブル演奏 

ななちく 

・高齢者の話し相手、手芸・買い物の手伝い、 

・通所者の見守り・補助等 

・ボランティアセンターからの要請に対応 

八王子市レク・インストラクター会 

・施設ボランティア（高齢者、障がい者、子ども） 

・レクリエーション、体操、ゲーム 

・手のひら健康バレーボール、講習 

・健康フラダンス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メモ 
 



 

 

15 

 

その他 

団体名 活動内容 

子育て応援隊 AVENGERず 

・子育て家庭を対象に活動しています 

・子育て支援、子育て相談、親子あそび、親子イベントなどを企

画 

・ホームページ、SNSで活動紹介しています 

マルベリー東京パイロットクラブ 

・脳に障害がある方と一緒に楽しめる音楽会「ハートフルフェス

タ」の開催 

・脳関連障害の支援の輪を広げるための「パイロットウォ―ク」 

・子供達への紙芝居、その他障害者施設へのボランティア活動

を行っています 

MINAあんしん応急救護ひろめ隊 
心肺蘇生、AEDの取扱いなど、市内学校で応急救護にかかわ

る知識と技術をお伝えしている。 

もくれん ・ボランティアセンターに集められた使用済切手の整理 

  

 

 

  


