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夏休み体験ボランティア活動メニュー 

「②子ども食堂・居場所・無料塾・フードバンク」 

（4ページ）と併せてご覧ください。 

  



G-1  堀之内かあちゃん食堂  子ども食堂 

【活動場所】 八王子市別所 2-38-91 まちライブラリー@多摩 Wrap   

【アクセス】 京王堀之内駅から徒歩 20分位 

【募集条件】 高校生以上 

【受入期間・時間】 8/16(土)   9時～15時 

【受入人数】 2人 

【活動内容】 食事作り、配膳の手作り等 

【持ち物・服装】 エプロン、三角巾、動きやすい服装、スリッパ 

【オリエンテーション】 活動日より前に電話にてオリエンテーションを実施 

【細菌検査・感染症対策】 特にありません   

【備考】  

 

G-2  石川子ども食堂  子ども食堂 

【活動場所】 八王子市石川町 481  

【アクセス】 JR八王子駅バス停 1番乗車、バス停田島橋で下車 2分   

【募集条件】 高校生以上 

【受入期間・時間】 7/26(土) ・ 8/9(土) 14時～16時、   8/16(土) 9時～15時 

【受入人数】 2人 

【活動内容】 調理以外の配膳、下膳、フロアセッティング受付等 

【持ち物・服装】 上履きでなくてもいいが、靴の履き替え、エプロン、バンダナ、マスクの持参 

【オリエンテーション】 活動日より前に電話にてオリエンテーションを実施 

【細菌検査・感染症対策】 細菌検査は必要ない, コロナウイルス等感染症対策（マスク着用など）   

【備考】 学生に限る 

 

G-3  城山小地区子ども食堂しろくまごはん  子ども食堂 

【活動場所】 八王子市元八王子町 2-1839-6    

【アクセス】 高尾駅からバスで 7～8分「鍛冶屋敷」バス停下車徒歩 5～6分 

【募集条件】 年齢制限は特にない 

【受入期間・時間】 8/9(土)、9/13(土)  10時～14時 30分 

【受入人数】 2人 

【活動内容】 子ども食堂の配膳や片付け、受付作業、案内誘導など 

【持ち物・服装】 室内履きと頭を覆うもの（髪の毛が落ちないように覆えるもの） 

【オリエンテーション】 オリエンテーションは行わない 

【細菌検査・感染症対策】 細菌検査は必要ない, コロナウイルス等感染症対策（マスク着用など）   

【備考】 できれば地域的に住まいが近い方を希望 



G-4  子ども食堂「にこにこ」  子ども食堂 

【活動場所】 八王子市片倉町 702-1   

【アクセス】 JR片倉駅より徒歩 5分 

【募集条件】 年齢制限は特にない 

【受入期間・時間】 8/2(土)、9/6(土)   9時〜15時 

【受入人数】 若干名 

【活動内容】 児童との遊びや話し相手、調理補助、その他雑務 

【持ち物・服装】 動きやすい服装、調理補助をしていただく場合はエプロンと三角巾（帽子）など 

【オリエンテーション】 オリエンテーションは行わない 

【細菌検査・感染症対策】 コロナウイルス等感染症対策（マスク着用など）   

【備考】  

 

G-5  さくら子ども食堂  子ども食堂 

【活動場所】 八王子市元八王子町 1-377  

【アクセス】 高尾駅よりバスで 15分   

【募集条件】 年齢制限は特にない 

【受入期間・時間】 8/17(日)のみ  10時～15時 

【受入人数】 6人 

【活動内容】 食事の配膳か、子どもと屋外での遊び 

【持ち物・服装】 動きやすい華美でない服装、運動靴、熱中症予防の冷感グッズ、エプロン、三角巾 

【オリエンテーション】 オリエンテーションは行わない 

【細菌検査・感染症対策】 コロナウイルス等感染症対策（マスク着用など）、 特にありません   

【備考】  

 

G-6  ぬくぬくのおうち～シオンの食卓～  子ども食堂 

【活動場所】 八王子市めじろ台 4-35-19めじろ台シオンチャペル    

【アクセス】 京王高尾線めじろ台駅より徒歩 10分 

【募集条件】 年齢制限は特にない 

【受入期間・時間】 8/6(水)、9/3(水)  15時～18時 30分 

【受入人数】 3人 

【活動内容】 児童との遊び相手、食事の配膳、受付補助等 

【持ち物・服装】 動きやすい服装、エプロン、三角巾、マスク 

【オリエンテーション】 オリエンテーションは行わない 

【細菌検査・感染症対策】 コロナウイルス等感染症対策（マスク着用など）   

【備考】  



G-7  なかの学舎子ども食堂  子ども食堂・居場所 

【活動場所】 八王子市楢原町 1378-16  

【アクセス】 JR八王子駅（7 番のりば）または、京王八王子駅（3番のりば）から西東京バス 八 20・秋 01
～03「一本松」下車徒歩 5分   

【募集条件】 年齢制限は特にない 

【受入期間・時間】 8/16(土)  9時〜14時 

【受入人数】 6人 

【活動内容】 子ども食堂の調理補助、子どもたちの外遊びの見守りや遊び相手 

【持ち物・服装】 動きやすい服装で、汚れても良い服装。万が一、外遊び担当になった場合用に帰りの着替えがあ 
ると良い。 

【オリエンテーション】  オリエンテーションは行わない 

【細菌検査・感染症対策】 特にありません   

【備考】 メールへのお問い合わせも併用していただけるとありがたいです。 

 

 

G-8  一般社団法人子ども食堂カフェ北野  子ども食堂・無料塾・居場所 

【活動場所】 八王子市北野町 547-12-1F    

【アクセス】 京王北野駅から徒歩 1分 

【募集条件】 年齢制限は特にない 

【受入期間・時間】 7/23(水)～9/16(火)  朝食 6時 45分〜9時、昼食（〜8/26 まで）11時 30分〜13時 30分 

【受入人数】 朝 1人昼 2人（日によって異なるので要調整） 

【活動内容】 厨房内での皿洗いや配膳などの簡単な作業 

【持ち物・服装】 エプロンと三角巾（バンダナ等） 

【オリエンテーション】 オリエンテーションは行わない 

【細菌検査・感染症対策】 細菌検査は必要ない、コロナウイルス等感染症対策（マスク着用など）   

【備考】  

 

 G-9  ハナミズキ広場  子ども食堂・無料塾・居場所 

【活動場所】 八王子市富士見町 26-8   

【アクセス】 八王子駅から西東京バス 八王子郵便局停留所 徒歩 10分 

【募集条件】 高校生以上 

【受入期間・時間】 8/22(金)、23(土)、25(月)、26(火)   9時～11時 30分、14時～16時 30分（予定） 

【受入人数】 3人 

【活動内容】 小中学生の基礎学力支援（遊びの相手ではない） 学習指導方法について学びたい方 

【持ち物・服装】 甘くない飲み物・やる気 

【オリエンテーション】 活動日の初日にオリエンテーションを実施 

【細菌検査・感染症対策】 特にありません   

【備考】 教育について学びたい意欲のある方を支援します。 



G-10  無料塾アハ  無料塾 

【活動場所】 八王子市東町 3－4 アミダステーション 2 階  

【アクセス】 八王子駅北口より徒歩 5分   

【募集条件】 年齢制限は特にない 

【受入期間・時間】 期間中の火曜日、木曜日  火曜日：19時～21時、木曜日：18時～21時 

【受入人数】 5人 

【活動内容】 小中学生への学習支援 

【持ち物・服装】 特になし 

【オリエンテーション】 活動日より前に施設にてオリエンテーションを実施 

【細菌検査・感染症対策】 特にありません   

【備考】  

 

G-11  すまいる学習塾  無料塾 

【活動場所】 八王子市長房町 506-2    

【アクセス】 高尾駅、八王子駅からのバス「高尾警察署前」下車徒歩 5分 

【募集条件】 専門学生・短大生・大学生以上 

【受入期間・時間】 期間中の毎週水曜日  18時〜20時 

【受入人数】 2人 

【活動内容】 中高生の学習支援 

【持ち物・服装】 露出しない、華美でない服装、持ち物は赤ペンと筆記用具 

【オリエンテーション】 活動日の初日にオリエンテーションを実施 

【細菌検査・感染症対策】 特にありません   

【備考】  

 

G-12  フードバンク八王子えがお  フードバンク 

【活動場所】 八王子市横川町 108-8-8   

【アクセス】 JR八王子北口⑧番のりば、または京王八王子駅②番のりばよりバス 18 分、又は JR西八王子駅
北口②番のりばより 7分 

【募集条件】 年齢制限は特にない 

【受入期間・時間】 8/3(日)   

 ①10 時～12時 ②13 時 30分～15時 30分 ③10 時～15時 30分（昼食は持参） 

【受入人数】 2～3人 

【活動内容】 指示に従って食品を段ボール箱に詰め、宛名ラベルを貼る 

【持ち物・服装】 動きやすい華美でない服装 

【オリエンテーション】 オリエンテーションは行わない 

【細菌検査・感染症対策】 特にありません   

【備考】  



 


