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ふ
れ
あ
い
館
教
室
（後
期
）の
募
集 

 

い
つ
も
長
房
ふ
れ
あ
い
館
を
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
す
。 

 

長
房
ふ
れ
あ
い
館
で
は
、
年
２
回
、
前
期
（
４
月
～
７
月
）
、

と
後
期
（
１０
月
～
１
月
）
に
分
け
て
、
左
記
の
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。  

➢
 

フ
ラ
ダ
ン
ス 

（月
曜
コ
ー
ス
・水
曜
コ
ー
ス
） 

➢
 

ズ
ン
バ
・ゴ
ー
ル
ド 

（や
さ
し
い
音
楽
体
操
） 

➢
 

健
康
体
操 

➢
 

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ 

➢
 

そ
ば
打
ち 

今
年
の
前
期
も
、
各
教
室
と
も
多
く
の
皆
様
に
参
加
申
し

込
み
を
い
た
だ
き
、
健
康
増
進
や
参
加
者
間
の
交
流
の
場
と

し
て
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 

後
期
の
募
集
も
始
ま
り
ま
す
が
、
後
期
で
は
毎
回
定
員
を

大
幅
に
上
回
る
応
募
を
い
た
だ
い
て
い
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
教

室
を
、
従
来
の
午
前
中
だ
け
で
な
く
、
新
た
に
午
後
に
も
開
講

し
、
よ
り
多
く
の
皆
様
の
参
加
希
望
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
い

た
し
ま
す
。 

 

募
集
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
『
広
報
は
ち
お
う
じ
８
月

１５
日
号
』
に
掲
載
す
る
他
、
長
房
ふ
れ
あ
い
館
内
に
も
案
内

を
掲
示
す
る
予
定
で
す
。 

 

多
く
の
皆
様
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 
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【表
紙
の
写
真
】  

コ
ン
デ
ジ
ク
ラ
ブ 

佐
野
軍
英
様 

ご
提
供 

撮
影
場
所
は
、
高
尾
駒
木
野
庭
園
で
、
庭
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る 

 
 

と
７
・
８
月
は
キ
キ
ョ
ウ
や
サ
ル
ス
ベ
リ
、
ヒ
メ
オ
ウ
ギ
ス
イ
セ
ン
な
ど
が 

見
頃
を
迎
え
る
そ
う
で
す
。 

皆
様
も
、
四
季
折
々
の
自
然
で
心
和
む
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
に
、
お
出
か
け
に
な
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

    

2023 夏号 



63号           長房ふれあい館          令和 ５年 7月 1日 

 

 

         

【
新
職
員
紹
介
】 

長
期
に
わ
た
り
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
中
村
に
代
わ
り
、
新
た
に
ア
シ
ス

タ
ン
ト
職
員
が
加
わ
り
、
左
記
の
９
名
体
制
で
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

《平
山
、
藤
木
、
服
部
、
東
深
澤
、
樋
口
、
横
山
、
峰
尾
、
山
崎
、
竹
中
》  

★
４
月
よ
り
長
房
ふ
れ
あ
い
館
で
、
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
竹
中

豊
子
（
た
け
な
か
と
よ
こ
）
と
申
し
ま
す
。
大
阪
で
生
ま
れ
育
ち
、
主
人
の
転

勤
と
共
に
家
族
で
静
岡
は
伊
東
、
埼
玉
で
は
浦
和
、
愛
知
は
岡
崎
で
生
活
し
、

今
回
は
東
京
、
八
王
子
に
令
和
３
年
の
年
末
に
越
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
早

い
も
の
で
１
年
半
が
経
ち
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

八
王
子
の
自
然
豊
か
な
日
本
遺
産
で
あ
る
「
高
尾
山
」
へ
家
族
で
ハ
イ
キ
ン
グ

を
楽
し
ん
だ
く
ら
い
で
す
。 

よ
う
や
く
コ
ロ
ナ
も
明
け
、
八
王
子
の
魅
力
ス
ポ
ッ
ト
巡
り
を
楽
し
め
る

と
、
心
躍
ら
せ
て
い
ま
す
。 

こ
ち
ら
で
の
仕
事
は
、
ま
だ
不
慣
れ
な
た
め
、
皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
か
け

す
る
こ
と
も
多
々
あ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 

 
 
 

 
 

  
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     

 
 

 

（予約方法） 

・予約申込書をメール（fureaikan@friend.ocn.ne.jp）する。 

・予約申込書を Fax（６６９－１４３４）する。 

・予約申込書を窓口に提出する（記載する）。 

（申込期間・抽選日各月共通） 

1：2か月後の月分を毎月１日から７日１２：００までに上記予約方法により申込。 

2：申込が重複した場合、８日（休館日は翌日）に抽選。抽選に漏れたら調整。 

3：8日の午後から 2の調整後の申込が可能(ただし窓口申込のみ)。 

（申込時の注意） 

1．公の機関等で既に予約されている場合があります。（八王子市社 

 会福祉協議会ホームページ「長房ふれあい館」をご覧ください。） 

２．「高齢者の娯楽施設」（集会室１・２、和室１・２、多目的室３、娯楽室） 

のうち、和室 1・2、娯楽室は夜間を除き水・木・金曜日は、高齢者の 

 個人利用に限定されています。また、ほかに高齢者団体が先行予約 

 している場合もありますので、長房ふれあい館までお問い合わせく 

 ださい(電話：042-669-1433)。 

  

ふれあい館か

らのお知らせ 
 

【熱
中
症
予
防
の
た
め
に
】 

 

夏
も
本
番
に
な
り
、
熱
中
症
に
注
意
す
る
時
期
に
な
り
ま

し
た
。
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
用
し
な
が
ら
温
度
調

節
を
行
っ
た
り
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
行
っ
た
り
と
、
予
防

が
と
て
も
大
事
に
な
り
ま
す
。
暑
い
時
は
無
理
を
せ
ず
、
普
段

か
ら
気
を
付
け
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

【集
会
施
設
の
予
約
申
込
に
つ
い
て
】 

 
集
会
施
設
（多
目
的
室
１
・
２
、
会
議
室
等
、
玄
関
を
入
っ
て

左
側
に
配
置
、
有
料
）
の
利
用
方
法
に
つ
い
て
は
、
左
表
の
と

お
り
で
す
。 

５５
型
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
、
ポ
ケ
ッ
ト

Wi-Fi
な
ど
機
材

を
無
料
で
お
貸
し
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
を
！ 
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「長
房
ふ
れ
あ
い
館
」 

令
和
4
年
度
の
事
業
報
告 

 

令
和
４
年
度
も
館
内
の
感
染
拡
大
防
止
対
策
を
徹
底
す
る
一
方
で
、
利

用
者
の
人
数
制
限
や
休
館
な
ど
を
行
う
こ
と
な
く
、
引
き
続
き
高
齢
者
の
福

祉
の
増
進
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活
動
の
支
援
を
実
施
し
ま
し
た
。 

新
型
コ
ロ
ナ
の
事
業
へ
の
影
響
は
わ
ず
か
な
程
度
に
と
ど
ま
っ
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。 

以
下
、
事
業
報
告
書
の
一
部
を
抜
粋
し
、
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

《
利
用
状
況
》  

 

①
高
齢
者
福
祉
施
設
の
利
用
者
の
推
移 

 

高
齢
者
の
福
祉
施
設
の
個
人
・団
体
利
用
者
数
は 

令
和
３
年
度
よ
り
３７
％
増
の
６
５
、
３
４
４
人(

令 

和
３
年
度
は
４
７
、
５
４
２
人)

と
な
り
ま
し
た
。 

特
に
顕
著
な
の
は
、
お
風
呂
や
電
位
治
療
器
、 

マ
ッ
サ
ー
ジ
器
な
ど
の
個
人
利
用
者
数
で
前
年
度 

と
比
較
し
て
そ
れ
ぞ
れ
、
３４
％
、
２９
％
、
２６
％
と 

大
幅
に
増
加
し
ま
し
た
。 

 

主
な
要
因
は
、
昨
年
末
に
あ
っ
た
か
ホ
ー
ル
が
営 

業
を
終
了
し
た
こ
と
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
大
規 

模
改
修
工
事
に
伴
う
一
時
的
な
利
用
の
休
止
や
コ 

ロ
ナ
禍
の
影
響
が
減
じ
た
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。  

 

②
集
会
施
設
の
利
用
者
数 

 

多
目
的
室
１
・
２
、
創
作
室
、
会
議
室
等
「
集
会
施
設
」
の
利
用
者
数
は
令

和
３
年
度
よ
り
４４
％
増
の
４
０
、
９
４
１
人
（令
和
３
年
度
は
２
８
、
４
６
１

人
） 

と
な
り
ま
し
た
。 

社
交
ダ
ン
ス
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
な
ど
の
ダ
ン
ス
系
サ
ー
ク
ル
の
利
用

が
増
え
た
こ
と
が
主
な
理
由
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

《
活
動
報
告
》 

 

①
ふ
れ
あ
い
館
教
室 

 

令
和
４
年
度
は
前
期
（４
月
～
７
月
）に
８
回 

 

（そ
ば
打
ち
は
４
回
）、
後
期
（
１０
月
～
２
月
） 

も
同
回
数
開
催
し
ま
し
た
。
６
種
類
の
教
室
で 

３
１
３
人
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 
 ②

文
化
祭 

 

１０
月
１５
・
１６
日
の
２
日
間
開
催
し
、 

 

４
５
９
人
の
ご
来
館
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

作
品
展
と
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
実
施
、 

舞
台
の
演
目
等
は
中
止
し
ま
し
た
。  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

③
イ
ベ
ン
ト
・講
習
会 

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
や
手
話
ダ
ン
ス
な
ど 

 
 

の
イ
ベ
ン
ト
、
サ
ッ
シ
ェ
・ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト 

な
ど
の
手
作
り
講
習
会
、
健
康
講
座
な
ど 

８
回
開
催
し
、
合
計
３
５
５
人
に
参
加
し
て 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

     
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

     
 

 

  

、 
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ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢 

シ
ル
ク
ロ
ー
ド
横
山
八
王
子
支
部 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

活

動

日 

毎
週
金
曜
日 

９
時
～
12
時 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

活
動
場
所 

長
房
ふ
れ
あ
い
館
等 

 
 

 
 
 

 
 
 

連

絡

先 

榎
本 

博 
  

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

  
 

１
９
９
８
年
に
日
本
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
協
会
が
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
当
支
部
は
八
王
子
市
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
協
会
・
１４
支
部
２
ク

ラ
ブ
の
中
の
支
部
で
す
。  

横
山
八
王
子
支
部
は
、
２
０
１
１
年
に
ク
ラ
ブ
と
し
て
設
立
さ
れ
１２
年
目 

 

を
迎
え
ま
し
た
。
会
員
の
皆
様
は
「楽
し
み
な
が
ら
健
康
に
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、

年
齢
に
関
係
な
く
仲
間
づ
く
り
を
す
る
こ
と
を
目
標
に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

基
本
動
作
の
一
部
で
す
が
、
１
ラ
ウ
ン
ド
５
本
の
矢
を
的
に
向
け
、
３
分
か

け
て
ゆ
っ
く
り
と
繰
り
返
し
吹
き
ま
す
。 

こ
の
吹
矢
式
呼
吸
法
を
体
得
す
る
こ
と
は
、
「健
康
の
保
持
・増
進
」に
効 

果
が
あ
る
と
い
わ
れ
、
具
体
的
に
は
、
①
脳 

の
老
化
防
止
、
②
ぜ
ん
そ
く
の
改
善
、
③
糖 

尿
病
の
予
防
、
④
心
肺
機
能
の
向
上
、
⑤
誤 

嚥
予
防
、
⑥
肩
こ
り
冷
え
性
の
改
善
等
が 

挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ア
ス
リ
ー
ト
系
の
会
員
に
は
大
会
（八
王
子
・  

 

多
摩
総
支
部
・東
京
都
・全
日
本
等
）入
賞
を 

 

目
指
す
方
も
い
ま
す
。 

皆
様
！
無
料
体
験
会
に
参
加
し
て
み
て
は
い
か 

 

が
で
し
ょ
う
か
‼ 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

『
ザ
・
ク
ラ
ス
メ
イ
ツ
』
の
歌
声
広
場 

 
 

 
 

 
 

 
 

６
月
２０
日
（
火
）
午
後
２
時
よ
り
多
目
的
室
１
・
２
に
お
い

て
、
「
歌
声
広
場
」
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

ザ
・
ク
ラ
ス
メ
イ
ツ

さ
ん
に
と
っ
て
、
約
３
年
半
ぶ
り
の
長
房
ふ
れ
あ
い
館
の
舞
台

は
、
大
勢
の
お
客
様
と
一
緒
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

予
定
し
て 

 
 

次
回
は
、
７
月
２９
日
（
日
）
で
、
演
者
は
、
ふ
れ
あ
い
館
イ
ベ

ン
ト
初
登
場
の
「福
の
神
」さ
ん
。  

 

ま
た
、
９
月
（日
時
調
整
中
）に
は
、
お
な
じ
み
の
「八
王
子
ギ
タ
ー
ア
ン
サ 

ン
ブ
ル
」さ
ん
が
出
演
し
ま
す
。 

 

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
フ
レ
イ
ル
予
防
な
ど
の
「
健
康
講
座
」
も
予
定
し
て

お
り
ま
す
。 

長
房
ふ
れ
あ
い
館
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
施
設
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る

多
く
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い

く
予
定
で
す
。 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

イベント紹介 

サークル紹介 


