
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏ボラ活動メニューの概要を紹介します♪ 

～福祉施設でのボランティア活動～ 

市内福祉施設でボランティア活動を行いませんか？

利用者や施設・団体職員の方々との関わりを通して、

普段出会えない人々と普段できない活動 

を行います。同一施設で 3日以上 

活動いただきます。 

施設は、障がい者施設や保育園・ 

学童保育所などから選べます。 

～点字お手紙プロジェクト～ 

点字を書いたことはありますか？点字講習会に参加し、

点字でメッセージを書く体験をしてみましょう！ 

～ゴミ拾いボランティア～ 

八王子駅北口周辺のゴミ拾いを行い、町を綺麗にしま

せんか？ゴミ拾いを通して 

環境美化について考えてみましょう！ 

～子ども食堂・居場所ボランティア～ 

子ども食堂や居場所を運営している団体での 

ボランティア活動。 

地域でボランティア活動を行う 

方々（大人）と一緒に活動を体験できます。 

～参加までの流れ～ 
①参加申込書を社協 HP（表面 QR コード）もしくは社協の窓口（ボランティアセンター、ボランティアセンター南大沢

分室、市役所 8階、お近くのはちおうじまるごとサポートセンター）から入手する。 

 

②夏休み体験ボランティア活動メニューから、活動してみたいボランティアを決める。 

 

③参加申込書に必要事項を記入し、提出をする。提出は、必ず活動者ご本人が下記申込場所まで来所ください。 

 

④提出先で、活動の基本となる心構えや注意事項等の 

説明を受ける。 

 

⑤活動先の注意事項にあわせて、必要事項の事前準備を 

 行う。（活動先へ TELをし、挨拶及び持ち物を確認するなど） 

 ＊活動によっては、細菌検査の結果提出や事前オリエンテーション 

を受けることが必要になる場合もございます。 

 

⑥活動スタート！ 

ボランティアセンター 

 

住所：八王子市横山町11-2金子ビル4階 

夏ボラ受付時間：9時～16時 

休館日：第四土曜日・日・祝 

電話：042-648-5776 

ボランティアセンター 南大沢分室 

 

住所：八王子市南大沢二丁目 17番 5号 

地域子ども家庭支援センター南大沢内 

夏ボラ受付時間：10時～15時  休館日：日・祝 

電話：042-679-2445 

お 申 込 

お問合せ：ボランティアセンター（市民力支援課） TEL：042-648-5776まで 

（JR八王子駅北口から徒歩約7分） （京王線 南大沢駅から徒歩約 7分） 


