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番号 圏域 活動団体名 活動範囲

❶ 北部 みつい台ふれあいの会 みつい台住宅地内

❷

西部

横川町住宅自治会 横川町住宅自治会内

❸ いきいきらいふの会 八王子市内

❹ 川口ブラボークラブ 川口町近隣

❺ NPO法人　小津倶楽部 小津町会内

❻ 川口福寿草の会 川口町会内

❼ ティータイム「頼もう会」 宝生寺団地内

❽ フキノトウ 下恩方町近隣

❾

西南部

つくしの会 西浅川町会内

➓
ＮＰＯ法人地域医療・福祉の
明日を考える会 館ヶ丘団地内

11 めじろ台安心ねっと めじろ台近隣

12 NPO法人めじろ台むつみク
ラブ

めじろ台近隣を主とした八王
子市内

13 摺指町会「お助け事業」 摺指町会内

14

中央部

きよぴー 清川町及び楢原町の太陽町会
内近隣

15 八王子福祉作業所（社会福祉
法人武蔵野会） 元本郷町近隣

16 NPO法人長寿社会を考える会 八王子市内

17

東南部

片倉台福祉ネットワーク 片倉台自治会内

18 絹一ふれあいネットワーク 絹ヶ丘一丁目自治会内

19 北野台自治会 北野台自治会内

20 きたご助け合い活動 北野台五丁目内

21 どんぐりの会担い手サポート
センター 東南部圏域・東部圏域

22
東部

多摩陽光台自治会福祉委員会 多摩陽光台自治会内

23 いきいき支援クラブ 萌樹の丘団地内
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【行われている生活支援活動】

https://www.facebook.com/HachiojiShakyo/

　趣味として始めた蕎麦打ちの経験 15年と
いう経歴を活かし、日本の文化である”蕎
麦打ち“を地域の方々に伝えたいと川口町
の空き家を活用し体験型サロン”蕎麦打ち
教室”を始めた講師の長井さん。一人ひと
りに丁寧に教えてくれて楽しく分かりやす
いと参加者から好評の体験型サロンで地域
コミュニティの潤滑油として頑張っていま
す！同じ趣味を持った方たちが集まり新た
な仲間づくりの場にもなっています。

体験型コミュニティサロン・ロッキー
≪開催日≫
第1水曜日　午前10時～午後2時
「そば打ち体験」
第4土曜日　午前10時～午後2時
「そばカフェ」

　館ヶ丘団地は約 40年前に建設され、敷地内に雑木や池などの自然が広がり、当
初は若い家族が多く住む活気溢れる団地でした。しかし、徐々に高齢化が進み、今
では高齢化率 54.5%という状況に。さらに追い打ちをかけ
るように、約 2年前に団地内のスーパーが閉店するという
深刻な事態に陥ってしまいました。この状況を打開すべく、
住民有志からなる「団地応援隊」が結成され、期間限定で
実施した手作り弁当の配達が好評だったことから、今年
9/10 ～館ヶ丘団地・名店街内で地域食堂を正式にオープン
しました！

たてキッチン“さくら”
≪営業日≫
・お弁当…月・水・金　正午～午後2時
・お惣菜…月～金　正午～午後2時

※ 体調の悪い方や外出困難な方にはご自宅ま
でお届けします。
　 午後2時～午後4時は『みんなの広場（サ
ロン）』として使っていただけます！

　長らく空き店舗になっていた南大沢 3丁目の商店街の一角に、昨年 10月にオー
プンしたスーパー「全日食チェーン」。そのイートインスペースで今年 5月からサ
ロン活動が始まりました。地域のボランティアが丁寧に淹れたこだわりのコーヒー
を飲みながらテーブルを囲み、初めて会った方同士も会話が弾みます。
　「ここは一等地。私たちはこの場所に集まり、買い物をして、子どもを育ててきた
んです。」と話す代表の小倉さんは南大沢に住んで 35年。多摩ニュータウンには美
しい遊歩道に囲まれた商店街が多く存在しますが、近年は空き店舗が目立ち、人通
りも減ってしまいました。再び人が集まるきっかけづくりに、こうしたコミュニティ
サロンへの期待が高まっています。

どんぐり分校いきいきサロン
≪開催日≫
サロン
第1・3月曜日　午後1時～午後3時
夕食交流会
第1月曜日　午後5時30分～午後7時

　住み良い地域づくりをお手伝いする私たち生活支援コー
ディネーターやCSWなどが市内各地の情報や活動風景を載せ
たFacebook を随時発信しています。是非ご覧ください！
　皆様からのたくさんのフォローお待ちしております＼(^o^)／

　町会・自治会・住民の方でこのような
活動を始めたい、興味があるという方は
お気軽にご相談ください！

≪支えあい推進課≫　
TEL 042－649－8477　　
FAX 042－649－8478

【体験型サロン始まっています!】～川口町～

【“食”を通じて人と人を繋ぐ】～館町～

【商店街にかつての賑わいを】～南大沢～

安否確認、見守り、話し相手、
介護予防活動、買い物代行、
掃除、洗濯、電球交換、
庭の草むしり、外出の付き添い
　など

始まっています！
新しいコミュニティ活動

毎回おこなっている
八王子けんこう体操

紙芝居サークルによる
昔懐かしの紙芝居

【地域でお互い様の支えあい活動】
　買い物や電球の交換、庭の手入れなど、地域での生活に不便
を感じていませんか？日常生活のちょっとした困りごとを地域
の顔なじみの方々で助けあう取り組みが市内各地で行われてい
ます。社協ではご近所の見守り・支えあいで、まちづくりを進
めるため、団体の立ち上げ及び活動の支援を行っています！

サポートメンバーの皆様

愛情こもった手作り弁当

商店街の空き店舗を改装し、
ついにオープン

　つくしの会は西浅川町内を中心に、草取りや電球の交換、
ゴミ出し等の生活支援を行う住民主体の団体です。この団体
の立ち上げ背景として、遡ること約 8年。長年この地域で
精力的に活動してきた『老人クラブ』が担い手不足を理由に
解散してしまいました。そこから地域での寄りどころが無く
なってしまったと同時に、『日常生活での困りごとを手伝っ
てほしい！』といった声が徐々に広がっていきました。そこ
でこれらの声や想いを形にしていこう、と地域の住民が主体
となり平成 30 年 4月に『小名路シニアサロン』、そして平
成 30年 6月にこの『つくしの会』が設立されました！

　同じ町内に住む者同士、心豊かに暮らすことができる「つ
ながり、ふれあいのある街づくり」を目指して「フキノト
ウ助け合い活動」が始まりました。住民の有志によるボラ
ンティア活動を行っています。“困った時はお互い様”の気
持ちで少しでも皆様のお役に立てればと代表の萩原さんは
話しています。

生活支援のボランティアスタートから 16年目！
　“お互いさま”の活動を始めて 16年目。
地域住民による助け合い活動の中でも、需要が多いのが、
みつい台内での車の送迎です。高齢者にとっては住宅地内
の坂道を行き来するのも一苦労。でも外出はしたい・・。
そんな悩みもここでは“住民同士”で解決！
『ゲートボールの送迎はとても助かります』（93歳女性）
これからも“出かけたい”思いを繋げていきます。

⑨【つくしの会】⑨【つくしの会】～西浅川町～～西浅川町～

①①【みつい台ふれあいの会】【みつい台ふれあいの会】～みつい台～～みつい台～ ⑧【フキノトウ】⑧【フキノトウ】～下恩方町～～下恩方町～

設立総会の様子庭周りの整備の様子

ボランティアスタッフの皆さん
汗をかいて

さぁ　帰りましょう～ 庭木の手入れ

そば打ち体験中

 　お弁当の注文や調
理・配食スタッフを
募集しております。
　ご協力いただける
方は、たてキッチン
さくら☎ （042-673-
7123)まで連絡お願
いします！


