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★★ ボランティアセンター

★★ ボランティアセンター南大沢分室

★★ 地域福祉推進拠点石川

★★ 地域福祉推進拠点川口

★★ 地域福祉推進拠点浅川

★★ 地域福祉推進拠点大和田
八王子市役所

横山町　八日町　本町　元横山町　田町　新町　明神町　東町　旭町　三崎町　
中町　南町　大和田町　富士見町　日吉町　千人町　元本郷町　追分町　中野町　
暁町　中野山王　中野上町　清川町　子安町　寺町　天神町　南新町　万町
上野町　緑町　台町　八幡町　八木町　平岡町　本郷町　大横町　小門町

中央部

川口町　上川町　犬目町　楢原町
上壱分方町　諏訪町　大楽寺町
四谷町　弐分方町　川町　下恩方町
上恩方町　西寺方町　小津町　美山町　
叶谷町　泉町　横川町　元八王子町

西　部

東浅川町　初沢町　高尾町　南浅川町　西浅川町　裏高尾町　廿里町　狭間町　
散田町　山田町　めじろ台　並木町　長房町　城山手　館町　椚田町　寺田町　
大船町

北野町　打越町　長沼町　絹ヶ丘
北野台　小比企町　片倉町　西片倉
宇津貫町　みなみ野　兵衛　七国

鑓水　南大沢　松木　別所　下柚木　上柚木　中山　越野　南陽台　堀之内
東中野　大塚　鹿島　松が谷

※平成30年6月末現在の団体を掲載しています。

西南部

東南部

東　部
番号 サロン名
❶ 追分ふれあいサロン
❷ いちょう・くらぶ
❸ 日吉ふれあい憩いの会
❹ 元本郷なごみクラブ
❺ 多賀ふれあいサロン

❻ お元気クラブ

❼ お茶のみ水大学

❽ サロンはっぴっぴー

❾ 活き生きサロン

➓ レモンの会

11 あったかサロン

12 さろんあいあいの会
13 本町なでしこの会
14 駅前サロン
15 ふれあい清川
16 ふれあいさろん中野
17 いきいきサロン東四会館
18 甲の原サロン
19 ふれあいサロン五月
20 すみれの会
21 ひまわりサロン
22 中野西一サロン

番号 サロン名
90 船田ひだまり会
91 長房西団地ひだまり会
92 水崎ひだまり喫茶の会

93 八王子青春の会
94 ひまわりサロン長房
95 みんなのサロン長房

96 中郷ひだまり会

97 西アパート・サロン

98 南ひかりサロン

99 かたらいの会長房

100 ふれあいサロンけやき

●101  山田こぶしの会
●102  サロン和楽三田
●103  高尾パークハイツA棟アフタヌーンサロン
●104  ふれあいカフェ・もみじ
●105  健康クラブ
●106  サニーサロン
●107  駒木野ふまねっとサロン
●108  裏高尾元気アップサロン荒井
●109  寺田ほっとサロン
●110  いきいき喫茶ゆりのき

番号 サロン名
●133  ふらっとサロン
●134  片倉台ふれあい・いきいきサロン
●135  みなみ野ふれあいサロン
●136 銀の会
●137 片倉トークサロン
●138 いちえ会
●139  たかね陽だまりサロン
●140  ふれあい喫茶ポラーノ
●141  いきいき長沼サロン
●142  北野台ふれあい喫茶室
●143  サロン野猿峠
●144 長沼サロン「おもだか」
●145 Café きたご

●146  長沼ぬくもり会
●147 いきいきサロン“なかま”
●148  遊遊体操クラブ
●149  ダイヤモンドきらら
●150  ひまわり体操
●151  にこにこサロン
●152  さんさんサロン
●153  水曜サロン「かどっこ」
●154  北野コミュニティサロン
●155  こすもす・だれでも食堂
●156  夕やけ子ども食堂
●157  八王子つばめ塾（北野教室）
●158  介護家族の会青い空
●159  カフェひだまり
●160  カフェかたつむり

番号 サロン名
●161  柚木の会
●162  南陽台レククラブ
●163  めぐみ野会
●164  いろりばたサロン
●165  ゆうゆう倶楽部
●166  松が谷福祉の会まつぼっくり
●167  陽光台サロン
●168  サロンゆきやなぎ
●169  サロンとちの木
●170  シックス倶楽部
●171  いこいの談話室
●172  柚子の会
●173  鑓水サロン
●174  フェアヒルズ交流サロン
●175  サロンリンクソシエ
●176  サロンなごみ
●177  ノナ・シニアサロン

番号 サロン名
45 いるかの会
46 ふれあい広場ひまわり
47 あすなろ会
48 我笑会
49 さざんかクラブ
50 ふれあいサロンたんぽぽの会

51 ふれあい・いきいきサロン「一本松」

52  サロンいっぷく
53  いきいきサロン「コスモス」
54  サロン 花の木
55 健やか宝笑会
56 寿会 100
57 わいわいサロン
58 いずみサロン
59 日なたぼっこの会
60 ふれあい 174
61 いきいきクラブ
62 いきいきサロンよこかわ

63 ほのぼの茶話会

64 ふれあいサロン花は咲く

65 城山いこいの場

66 みすみ庵カフェ

67 横川カナリアサロン

68 サロン　エンジェルズ

69 ティータイム

70 川口福寿草の会
71 一水会
72 Ｉラブ健康クラブ
73 たんぽぽの丘

74 諏訪の森　ひだまり会

75 NPO法人　はちきた SC
76 元気クラブ

77 横五ふれあいいきいきサロン

78 高尾台自治会　高尾台テラス

79 おでかけサロン・さつき野

80 みんなの居場所カフェりぼん
81 カフェかじやしき
82 子育てサークルスクスク
83 もとはち東ふれあい食堂
84 城山小地区子ども食堂　「しろくまごはん」
85 カフェさくら
86 みんなの家族会
87 もとはちカフェ（3ヶ所あり）
88 みんなの居場所カフェりぼん
89 認知症＆予防カフェ「はみんぐ」カフェ

【ふれあい・いきいきサロン】
地域の皆さんが自発的・自主的に企画
運営する、誰もが気軽に参加できる仲
間づくりの活動です。主に月１～２回程
度、活動しています。（表内の番号が
青色●の団体です。）

【一般介護予防サロン（常設サロン）】
毎週１回以上の活動があり、活動を通
じ、心身機能低下を予防することを目
的とし、運動・体操・脳トレ等を取り入
れているサロンです。（表内の番号が
緑色●の団体です。）

【子育てサロン】
地域で行っている育児交流の場で、主
に0歳～未就園までの親子が集まって
子育て相談や情報交換、趣味活動を
通じて仲間づくりを行うサロンです。
助産師などの専門家が関わっているサ
ロンもあります。（表内の番号が赤色
●の団体です。）

【子ども食堂】
地域コミュニティの活性化を図るため
に、子どもをはじめ大人も参加する食
を通じた居場所です。子どもから高齢
の方まで、あたたかい雰囲気で食事を
することで、多世代交流の場にもなり
ます。子どもは無料または安価で食事
が提供されます。（表内の番号が水色
●の団体です。）

【無料学習塾】
貧困の連鎖を断ち切るため、経済的に
苦しい家庭や、1人親家庭のために、無
料で子どもに学習支援をおこなう塾の
ことです。（表内の番号が黒色●の団
体です。）

【認知症家族サロン・その他】
認知症ご本人やその家族が集い、相談
したり交流するサロン。または、その他
の集いの場。（表内の番号がピンク色
●の団体です。）

●111  サロンフレンドリー
●112  あったかひろば
●113  コーポ「絆」
●114  グリーングリーン
●115  さんだサロン
●116  たてまちサロン
●117  きらく会
●118  小名路シニアサロン
●119  めじろ台安心ねっとふれあいサロン
●120  サロンめじろ台
●121  モバイルケアとサロンの集い
●122  ふらっとカフェ
●123  サロン・グリーンヒル寺田
●124  館町団地福祉支援ネットワーク
●125  ひよこクラブ（浅川地区社協）
●126  ニコッとひろば
●127  多世代交流広場　お茶の間「民」
●128  八王子つばめ塾（並木町教室）
●129  ふれあいの会
●130  ふれあいカフェもみじ
●131  認知症家族介護者・支援者交流会
●132  認知症家族の会 グリーン・ピース

●178  蓮生寺団地ふれあいクラブ
●179  サロン　ド　ミライ
●180  サロン・ド・ベルコリーヌ
●181  どんぐり分校いきいきサロン
●182  あうんの和
●183  グリーンカフェ
●184  １４３番カフェ
●185  Ｂテラス「サロンふじ」
●186  ことぶきサロン
●187  いきいきサロンなでしこ
●188  学園一番街コミュニティーサロン
●189  ベビーサロン学園 1番街
●190  子育てグループつくしんぼ
●191  バンビちゃん広場
●192  柏木　おおきな木
●193  ゆうゆうクラブ
●194   八王子つばめ塾（南大沢教室）
●195   認知症介護者家族会 ファミリー

23 大和田ひだまりの会
24 サロンつくしんぼ
25 大和田絆の会
26 大和田ひまわりサロン
27 虹の会
28 サロンしゃんシャン
29 富士見ふれあいサロン
30 きよぴー

31 なかよし子安「たんぽぽ」

32 はちおうじ子ども食堂

33 ほっこり食堂

34 光明八木町食堂

35 ほいっぷ食堂

36 八王子つばめ塾（八王子駅前教室）

37 八王子つばめ塾（元横山教室）

38 八王子ケアラーズカフェ わたぼうし

39 難病カフェ ラ・フェルマータ

40 八王子らむねっと

41 家族・介護者のためのおしゃべり広場

42 天空のほっこりカフェ

43 八王子介護者を支えるボランティアの会なごみ
44 ひきこもり家族会「ぶなの会」

尾崎町　左入町　滝山町　梅坪町
谷野町　みつい台　丹木町　加住町
宮下町　高月町　高倉町　石川町　平町
宇津木町　小宮町　久保山町　大谷町
丸山町　戸吹町

北　部

番号 サロン名
●196  滝山サロン
●197  石川サロン やすらぎ
●198  石川サロン
●199  かたらいカフェ石川
●200 HCC- わくわくふれあいサロン

●201  喫茶室オリーブ
●202  みつい台喫茶室
●203  加住ふれあいコミュニティー
●204  粟の須なごみサロン
●205  プーさんのぷれいるーむ
●206  石川子ども食堂
●207  認知症の方を支える家族の会

●お問い合わせはこちら
八王子市社会福祉協議会　支えあい推進課

☎042-649-8477
FAX.042-649-8478

掲載ふれあいの場（団体）
内容一覧


