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はじまってます！

～顔の見える身近な支えあい活動
　八王子市内では、地域の皆さんを中心とした様々な支えあい活動があります。住み慣れた地域で、自分が望む暮らしを続けたいと
願いを住民の視点で、地域住民や団体、専門職などが連携し、地域の力で支えあう仕組みづくりが始まっています！

日常生活でのちょっとした困りごとは、専門的な知識や資格がなくても近隣の方の声
かけや手助けがあれば解決できることがあります。人と人、人と地域のつながりが強
まり、「地域力」が向上することで、その地域で誰もが安心して暮らすことができるよ
うになります。そのためには、地域の方一人ひとりが社会に参加していくという意識
と行動が重要となります。

　社会福祉協議会では、地域住民をはじめとした
様々な主体を中心に、同じ地域で支援の必要な方
に対して、見守り活動や居場所づくり、生活支援を
行う活動団体を応援しています。生活支援コー
ディネーターが皆さんとともに考え、暮らしに寄
り添う地域づくりをお手伝いします。

　地域
所だ
寄せ
ます。

～地域で触れ合うことの大切さ～

支えあい推進課　　電話 649－

どうして「支えあい」や「地域力」が必要なの？

↑※「八王子市地域福祉計画改定に伴う意識調査　調査結果報告書」より作成

「近所の人にしてほしいこと」と「近所の人にできること」

特集！地域の困りごとは地域力で解決

年をとるにつれて蛍光灯
を取り替えるような高い
ところの作業ができなく
て困っていました。気兼
ねなくお願いができて、
良かったです。

仕事を辞めたら、地元で
ボランティアをすると
決めていました！今も
楽しく続けています。

長年慣れ親しんだ地域で
いつまでも暮らしたい
思って活動を始めました
今では仲間も増えて、始
て良かったです！安否確認の声かけ

不調時に、医療機関などに連絡

ちょっとした買い物やゴミ出し

話し相手や相談相手

通院の送迎や外出の手助け

食事作りや掃除や洗濯の手伝い

親族の介護や見守り

子どもの預かり
近所の人にしてほしいこと
近所の人にできること

0%　　　20%　　　　40%　　　　60%　　　　80%　　　　100%

　誰もが手を付けられないくらいに草や垣根が伸び放題になってしまって
いた家の清掃活動を数日実施していると、近所の方がでてきて一緒に活動を
手伝ってくれました。支えあい、ふれあいで活動がつながっていくことを実
感しました（60才代、女性）。

地域
　　

　運営している事業やサービスな
どを、幅広く市民の方に知っても
らいたい！そんなとき、社協だよ
りの広告を活用してみませんか？
　社協だよりは、年に４回（7
月・10月・1月・3月）発行され、
新聞折り込み等で市内に配布され
ています。

　詳細はお電話、又は社協ホーム
ページにてご確認ください♪

問合せ　総務担当
　　　　☎620-7338　　

社協だよりに広告が掲載できます
◎出張・鑑定無料。安心、丁寧。
　相続の鑑定書作成も承ります。
　どうぞ お気軽にお電話下さい。
◎断捨離・終活のご相談、お手伝い承ります。


